
التي  الثلاثة  الأيام  هذه  في  لكم  و�صيّتي 

مراقبة  تمار�صوا  اأن  هي  الم�صجد,  في  تم�صونها 

اأو  الطعام,  تاأكلون  اأو  تتكلّمون,  فحينما  اأنف�صكم, 

اأو تقراأون الكتب, اأو تفكّرون,  تجال�صون اإخوانكم, 

اأو تخطّطون للم�صتقبل, عليكم في جميع ذلك اأن 

تقدّموا مر�صاة الله على اأهوائكم النف�صية..

٭ ٭ ٭

على  الجامعية  الأو�صاط  في  ال�صباب  اإقبال  اإن 

تعالى,  الله  اإلى  وت�صرّعهم  الدينية  المعارف 

دعاء  وقراءة   Rالأطهار بالأئمة  وتو�صّلهم 

من  جماعة  وال�صلاة  العتكاف  واإقامة  عرفة, 

الأمور الجيّدة للغاية, ولكن مع اللتفات اإلى روح 

هذه ال�صعائر دون الكتفاء ب�صورتها الظاهرية..

٭ ٭ ٭

لحظوا اأن الآلآف من �صبابنا ق�صدوا الم�صاجد 

باأفواه  فيها.  واعتكفوا  البلاد  اأنحاء  مختلف  في 

�صائمة وبطون خالية و�صفاه عط�صى يت�صرعون اإلى 

الله تعالى ويناجونه في هذا الجو الحار. هذا �صيء 

قيم جداً. ليعرف �صعبنا قدر هذا العتكاف جيداً.

٭ ٭ ٭

اأو�شي المعنيين ب�ش�ؤون الاعتكاف: 

ل تجعلوا البرامج الجانبية في اأماكن العتكاف 

المعتكفين,  واحد من  كل  يتناق�ض مع خلوة  مما 

في  هو  ال�صباب  يمار�صه  الذي  العتكاف  لأن 

الحقيقة:

اإيجاد �صلة بالله, واختلاء به تعالى

هوؤلء  واأدعوا  الوقت  واأعطوا  المجال  اأف�صحوا 

ال�صباب اإلى:

تلاوة القراآن.

مطالعة نهج البلاغة. 

قراءة ال�صحيفة ال�صجادية.



ب�صم الله الرحمن الرحيم
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الإعتكاف عبادة اأيام قليلة ملوؤها النور نقتطعها 

العبادة  على  لنعكف  العادية  حياتنا  �صياق  من 

خلال  من  يتحقق  ال�صريعة  في  وهو  والتفكّر, 

البقاء في الم�صجد ب�صروط خا�صة بق�صد التعبّد 

. لله عزَّ وجلَّ

ف�ضل الإعتكاف:

ورد عن ر�صول اللهP: »اإعتكاف ع�صر في �صهر 

رم�صان تعدل حجتين وعمرتين«.

اأحكام الإعتكاف:

٭ هو م�صتحب باأ�صل ال�صرع ويجب اإذا تعلق به نذر 

اأو عهد اأو يمين اأو اإجارة.

٭ اأن يكون في اأحد الم�صاجد الأربعة )الم�صجد الحرام, 

الكوفة,  م�صجد  ال�صريف,  النبوي  الم�صجد 

الم�صجد الجامع )الذي  اأو في  الب�صرة(  م�صجد 

بني في البلد لإجتماع معظم اأهل البلد فيه من 

دون اإخت�صا�ض له بقبيلة اأو اأهل �صوق ( فيوؤتى 

بنية رجاء المطلوبية.

٭ اأن ل يكون اأقل من ثلاثة اأيام بلياليها المتو�صطة, 

واإذا زاد على ذلك يجب اليوم الثالث لكل يومين 

ي�صبقانه فاإذا اعتكف خم�صة اأيام وجب ال�صاد�ض 

واإذا اعتكف ثمانية وجب التا�صع وهكذا.

منه  ي�صح  ل  فمن  الثلاثة.  الأيام  في  ال�صيام  ٭ 

ال�صوم ل ي�صح له الإعتكاف.

اإل  الم�صجد  من  الخروج  للمعتكف  يجوز  ل  ٭ 

ل�صرورة �صرعية اأو عقلية اأو عرفية, من قبيل 

الخروج لق�صاء الحاجة اأو للغ�صل اأو ل�صتقبال 

م�صافر... الخ.

٭ ي�صح الإعتكاف من ال�صبي المميِّز غير البالغ.

محرمات الإعتكاف:

٭ كل ما يف�صد ال�صوم يف�صد الإعتكاف.

٭ العلاقة بين الزوجين ولو بمثل اللم�ض والتقبيل 

ب�صهوة.

٭ التلذذ ب�صم الطيب والريحان.

التجارة  اأنواع  من  بل وغيرهما  وال�صراء  البيع  ٭ 

كالإجارة, اإل في حال الإ�صطرار اإليها.

٭ الجدال والمراء بلا فرق في كونه على اأمر ديني 

اأو دنيوي.

كلمات الإمام الخامنئي {

اأقول للمعتكفين: 

هنيئاً لكم اأيّها المعتكفون الأعزاء! 

الثورية  النجازات  من  العتكاف  ظاهرة  تُعدّ 

الكبيرة...

طوبى لكم اأيّها المعتكفون الأعزّاء. 


