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المقدّمة

و�سط  الأخ�الق��يّ��ة،  للقيم  تحلُّلٌ  اليوم  العالمَ  ي�سود 

هجمة ثقافيّة م�ستورَدة في محاولة لإ�سقاط الفرد وهدم 

مبتذلة  فا�سدة  ب�أخرى  �اسمية  قيم  بتبديل  �شخ�صيّته، 

دة، تحت �شعارات عدّة  باتّباع و�اسئل �شتّى و�أ�اسليب متعدِّ

الم�ضمون  فارغة  �أنّها  �إلّا  �إ�سلاميّة  ب�أطر  م�ؤطّر  بع�ضها 

والجوهر، بل ت�ستبطن ال�سمّ القاتل للروح والعقل معاً.

وثقافة التعرّي والتحلُّل والتمثُّل ب�شخ�صيّات غربيّة من 

فنّانين وغيرهم، �إنّما تُعتبر في الواقع �سلاحاً حادّاً يهدف 

الم�سلم  الإن�اسن  عن  والحياء  العفّة  لبا�س  تمزيق  �إل��ى 

من  فعل  عنهما  الفرد  تخلّى  ما  ف���إذا  الفتاة.  وبالأخ�صّ 

القبائح ما �شاء وباع ق�سطاً من عقله و�إيمانه بثمن بخ�س.

مجموعة  على  ��ز  ركَّ قد  العزيز  الإ���س�الم  ن��رى  ولهذا 

�س لبناء المجتمع العفيف من خلال  �صفات �أخلاقيّة ت�ؤ�سِّ

الفرد العفيف، وما �صفتا العفّة والحياء �إلّا جزءٌ مهمٌّ من 

تلك ال�شخ�صيّة الإ�سلاميّة المتخلِّقة بالخلُق الح�سن، وقد 
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ك بهما ون�شرهما، بل قد جعلهما  دعا الإ�سلام �إلى التم�سُّ

معياراً للعقل والإيمان كما في كثير من الروايات.

وما هذا الكتاب �إلّا محاولة متوا�ضعة لتعريف كلٍّ من 

كلٍّ  ودور  و�أث��ر  بينهما،  والتفريق  والحياء  العفّة  �صفتي 

من  �أنثى،  �أم  كان  ذك��راً  الفرد  �شخ�صيّة  بناء  في  منهما 

�أو�صلها  والّتي  الأخلاقيّة،  ال�صفات  من  مجموعة  خلال 

وكذا  �أخلاقيّة،  �صفة   35 يُقارب  ما  �إلى  الأخ�الق  علماء 

يُ�شير الكتاب �إلى كيفيّة بناء مجتمع عفيف من خلال بناء 

R الفرد العفيف عبر مجموعة من تعاليم �أهل البيت

ة بذلك. وذكر الآداب الخا�صّ

ن�س�أل الله �سبحانه وتعالى �أن يجعل هذا الكتاب �سفراً 

قيماً في المكتبة الإ�سلاميّة، وم�ؤثّراً في ال�اسحة الثقافيّة 

ونِعم  المولى  نِعم  �إنّ��ه  وج��لّ،  عزّ  العزّة  ربّ  عند  ومقبولًا 

المجيب.



الفصل الأوّل:

العفّة والحياء ودورهما 
في بناء الشخصيّة
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الحياء
يُمثِّل الحياء �صفة يرغب بها النا�س ويمتدحونها ويذمّون 

نقي�ضها، لما ت�ستبطنه من ردع عن المعا�صي والقبائح، ولما 

ت���ؤدّي �إلى الورع عن المعا�صي، عرّفها بع�ضٌ بـ: »انقبا�ض 

يُ��ق��ال حييّ فهو حي  وت��رك��ه. لذلك  القبيح  ع��ن  النف�س 

. وهذا الحياء خا�صٌّ بالإن�اسن وهو 
(((

وا�ستحيا فهو م�ستحي«

 :Q يختلف عن حياء الله تعالى، فقد ورد عن ال�اصدق

، فلي�س 
(((

»�إنّ الله ي�ستحيي من �أبناء الثمانين �أن يُعذّبهم«

ه عن الو�صف  يُراد به هنا انقبا�ض النف�س، �إذ هو تعالى منزَّ

»�إنّ  يُ��راد به ترك تعذيبهم، وعلى هذا روي:  و�إنّما  بذلك، 

 .
(((

للمحا�سن« فاعل  للقبائح  »ت���ارك  �أي:   
(((

ح��ي��يّ« الله 

�أو  »التوبة والح�شمة، وقد حيى منه حياء وا�ستحيا  وهو 

.
(((

ا�ستحى«

القر�آن،  �ألفاظ  مفردات  داوودي:  عدنان  �صفوان  تحقيق  الراغب،  الأ�صفهاني،   (((

ط1، دار القلم،دم�شق، ودار ال�شامية، بيروت، 1996، �ص 270.

))) ال�صدوق، ثواب الأعمال، ط2، مطبعة �أمير، قمّ، �ص 189.

م،   1983 بيروت،  العربي،  التراث  �إحياء  دار  ط3،  الأن���وار،  بحار  المجل�سي،   (((

ج91،�ص 296.

)))  مفردات �ألفاظ القر�آن، �ص 270.

)))  ابن منظور، محمّد بن مكرم: ل�اسن العرب، ط2، م�ؤ�س�سة التاريخ العربي، بيروت 

1992، ج3، �ص 429.
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 جاء عن ر�سول الله P �أنّه قال: »الحياء �شعبة من 

»الحياء   :Q ال�اصدق  الله  عبد  �أبي  وعن  الإيمان«، 

.
(((

من الإيمان والإيمان في الجنّة«

وهو  الحياء  جُعل  كيف  النا�س  بع�ضُ  يت�اسءل  وق��د 

غريزة عند الإن�اسن، �شعبةً من الإيمان الّذي هو اكت�اسبٌ. 

بوا�سطة  ينقطع  الم�ستحي  ال�شخ�ص  �أنّ  هو  وال��ج��واب: 

)تقوى(  تقيّة  ل��ه  تكن  ل��م  و�إن  المعا�صي،  ع��ن  الحياء 

داخليّة، ف�اصر كالإيمان الّذي يقطع عن المعا�صي ويحول 

بين الم�ؤمن وبينها، فقد جاء عن ابن الأثير قوله: »و�إنّما 

جُعل الحياء بع�ض الإيمان لأنّ الإيمان ينق�سم �إلى �إيمان 

�أمر الله به، وانتهاء عمّا نهى الله عنه، ف���إذا ح�صل  بما 

. ومنه 
(((

الانتهاء عن القبائح بالحياء كان بع�ض الإيمان

، والمراد �أنّه 
(((

الحديث: »�إذا لم ت�ستحِ فا�صنع ما �شئت«

�إذا لم ي�ستحِ الإن�اسن �صنع ما �شاء، لأنّه لا يكون له حينها 

حياءٌ يحجزه عن المعا�صي والفواح�ش.

بيروت، 1992،  الأ�ضواء،  دار  الكافي: ط1،  يعقوب،�أ�صول  بن  الكليني، محمّد    (((

ج2، �ص112.

م�ؤ�سّ�سة  والأث��ر،  الحديث  غريب  في  النهاية  الجزري،  الدين  مجد  الأثير،  ابن   (((

�إ�سماعيليان، قم، 1367 هـ �ش، ط 4، ج1، �ص 470 )بت�صرّف(.

))) الري �شهري، محمّدي، ميزان الحكمة: الدار الإ�سلامية، بيروت، 1985، ج12، 

�ص567.
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العفّة
�أمّا لغة: فقد ورد عن ابن منظور �أنّها »الكفّ عمّا لا 

يحلّ ويَجمُلُ، عفّ عن المحارم والأطماع الدنية يعِفُّ 

.
(((

عِفّة وعفا وعفافاً فهو عفيف، وعفّ �أي كفّ«

القوّة  »انقياد  النراقي  عرّفها  فقد  ا�صطلاحاً:  �أمّ��ا 

حتّى  عنه  وتنهاها  ب��ه  ت�أمرها  فيما  للعاقلة  ال�شهويّة 

.
(((

تكت�سب الحريّة وتتخلّ�ص عن �أ�سر عبوديّة الهوى«

عن   »ع��ب��ارة  ب�أنّها:  �آخ��ر  مكان  في  �أي�اًض  عرّفها  وقد 

ملكة انقياد القوّة ال�شهويّة للعقل حتّى يكون ت�صرّفها 

مق�صوراً على �أمره ونهيه، فيقدم على ما فيه الم�صلحة 

يخالفه  ولا  بتجويزه،  المف�سدة  يت�ضمّن  عمّا  وينزجر 

.
(((

في �أوامره ونواهيه«

فت  وهي من ال�صفات الممدوحة لدى النا�س، فقد عُرِّ

القبيحة  الأفعال  من  به  القيام  يحلّ  لا  عمّا  الكفّ  ب�أنّها 

بها  تمتنع  للنف�س  حالة  »ح�صول  وه��ي:   ،
(((

وال�شنيعة

لذلك،  المتعاطي  ه��و  ف  والمتعفِّ ال�����ش��ه��وة،  غلبة  ع��ن 

على  الاقت�صار  و�أ�صله  والقهر،  الممار�سة  من  ب�ضربٍ 

))) ل�اسن العرب، ج9، �ص 253.

للمطبوعات،  الأعلمي  ال�سعادات: ط 7، م�ؤ�س�سة  النراقي، محمّد مهدي، جامع   (((

2002م، ج1، �ص 70.

))) م.ن، ج1، �ص 87.

))) الفراهيدي،الخليل: العين، دار �إحياء التراث العربي، بيروت، �ص654.
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والعفّة  العفافة  مجرى  الجاري  القليل  ال�شيء  تناول 

والروايات  الأخبار  و�أغلب   .
(((

ال�شيء« من  البقيّة  �أي: 

م�شتهياتهما  عن  وكفّهما  والفرج،  البطن  عفّة  �إلى  تُ�شير 

�أف�ضل العبادات لكونهما  �أنّهما من  المحرّمة، ويدلّ على 

الم�شتهيات  لهذه  النف�س  وملازمة  النف�س،  على  �أ�شقّهما 

عليه  ي�شقّ  ولهذا  منه  ج��زءاً  �اصرت  حتّى  ال�صغر  منذ 

 :Q �أبي جعفر  الإم��ام  ورد عن  وقد  نف�سه،  مجاهدة 

.
(((

»�إنّ �أف�ضل العبادة عفّة البطن والفرج«

منشأ العفّة والحياء
�إنّ للعفّة والحياء من��شأين:

بذلك،  الروايات  حفلت  وقد  ف��ط��ريّ:  من��شأ  الأوّل: 

لوازم  وم��ن  الفطريّة،  الأم���ور  م��ن  �أنّهما  �إل��ى  و�أ���ش��ارت 

�أي�اًض...  العقل  جنود  من  وهما  الإن�اسن،  لدى  الفطرة 

فالعفّة والحياء والخجل من لوازم الفطرة الب�شريّة، كما 

 .
(((

ذلك خلاف  على  الحياء  وعدم  والفح�ش  التهتُّك  �أنّ 

ووا�ضح،  جليٍّ  ب�شكل  وحركاته  الإن�اسن  على  تظهر  وهي 

العفّة  ف����إنّ  ح��رج  �أم���ر  �أو  ل��ح��ادث  �ضه  تعرُّ ب��م��ج��رّد  �إذ 

)))  مفردات �ألفاظ القر�آن، �ص 573.

)))  انظر: �أ�صول الكافي، ج2، �ص 84.

الأعلمي  م�ؤ�س�سة  ط1،  وال��ج��ه��ل،  العقل  ج��ن��ود  الله,  روح  الخميني،  ان��ظ��ر:   (((

للمطبوعات، بيروت، 2001، �ص274.
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التعلُّم  �إلى  تلقائيّاً من دون حاجة  والحياء يظهران عليه 

والاكت�اسب.

الدرا�است  �أ���ش��ارت  وق��د  ب��ي��ول��وج��يّ:  من��شأ  ال��ث��ان��ي: 

الغدد  �إثر »ن�شاط  بيولوجيّاً يح�صل   
ًً
للحياء من�ش�أ �أنّ  �إلى 

وهذه  والأنثى،  للذكر  الجن�سيّة  ال�صفات  على  التنا�سليّة 

وتتمثّل  وثانويّة.  �أ�اس�سيّة  ق�سمين  �إلى  تنق�سم  ال�صفات 

ال�صفات الأ�اس�سيّة في �شكل ووظيفة الأع�اضء التنا�سليّة، 

�أمّا ال�صفات الثانويّة  وفي قدرة ال�شخ�ص على التنا�سل، 

وقوّة ع�ضلاته  تكوينه  الرجل ب�ضخامة  تمييز  فتتمثّل في 

ز  والجر�أة والغلظة، وفي تمييز المر�أة بنمو �صدرها وتركُّ

وبلاا�ستحياء  ج�سمها  م��ن  ��ة  خ��ا���صّ �أم��اك��ن  ف��ي  ال��ده��ن 

.
(((

والرقّة«

فالحدي���ث عن وجود وبروز الا�س���تحياء لدى الفتاة 

�أثناء ن�ش���اط الغدد التنا�س���ليّة وتغيير ج�سدها، �إ�شارة 

ل���ى عامل الإثارة والإغراء الّذي ي�ص���در ع���ن الفتاة  �إ

�أم���ام الرج���ال، ولذا كان الا�س���تحياء حاج���زاً ومانعاً 

وح�ص���ناً له���ا من الوقوع ف���ي الف�س���اد وحفظ نف�س���ها 

من ذلك.

�أبو النيل، محمود ال�سيد، �سوقي، ان�شراح: علم النف�س الفارق درا�است عربية    (((

وعالمية, دار النه�ضة، بيروت، 1986م، �ص72.



16

العلاقة بين العفّة والحياء:

ل �إحدى الف�اضئل الأخلاقيّة وتُعدّ   رغم �أنّ العفّة تُ�شكِّ

ال�شجاعة،  )العفّة،  الأرب��ع  الف�اضئل  �أمّهات  من  واح��دة 

، ويُمثِّل الحياء فرعاً من فروع العفّة، 
(((

الحكمة، والعدالة(

بع�ضهم  تكاد تخفى على  وثيقة جدّاً  بينهما  العلاقة  ف�إنّ 

ن  �أنّهما بمعنى واحد، لكن يظهر للمتمعِّ �أنّه يظنّ  لدرجة 

�أنّ الحياء، و�إن كان فرعاً من فروع العفّة، �إلّا �أنّ له دوراً 

كبيراً في ثبات العفّة و�شدّتها لدى الإن�اسن، �إذ كلّما ا�شتدّ 

 :Q عليّ  الإم��ام  فعن  عفّته،  زادت  كلّما  المرء  حياء 

، وذلك لأنّ الحياء هو 
(((

»على قدر الحياء تكون العفّة«

الفعل  عن  وي�صدّ  الروايات،  في  جاء  كما  القبيح،  ترك 

، وكلّما ا�شتدّ وازداد حياء المرء، كلّما ابتعد عن 
(((

القبيح

القبيح والمعا�صي، فهو كفّ وابتعاد عنها، وهذا هو معنى 

�إرادة الإن�اسن، بل  العفّة. ولا يعني ذلك غياباً لا�ستعمال 

بها  تمتنع  �إلى حالة  الو�صول  �أجل  دور مهمٌّ من  ل��لإرادة 

في  والوقوع  ال�شهوة  غريزة  غلبة  من  ن  وتتح�صّ النف�س 

الملذّات وال�شهوات غير الم�شروعة، فقد جاء في الحديث 

 �صحيح 
(((

عن الإمام عليّ Q: »�سبب العفّة الحياء«. 

))) انظر: تف�سير الميزان، ج1، �ص 371.

)))  ميزان الحكمة، ج2، �ص564.

)))  م. ن، �ص 564.

)))  م.ن، ج2، �ص 564.
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نابعاً  يكون  �أن  ينبغي  القبيح  فعل  من  الإن�اسن  حياء  �أنّ 

من ذاته، لكن �أحياناً قد يح�صل الحياء ويكون حياءً من 

�أنّ  يُريده،�إلّا  بما  قام  بنف�سه  اختلى  ما  �إذا  حتّى  النا�س، 

د للأخرى. للحياء هنا درجات ومراتب، وكلّ مرتبة تُمهِّ

ولهذا ف�إنّ الحياء من النا�س، وترك القبيح ا�ستحياءً 

منهم، و�إن لم يكن مندرجاً تحت عنوان الفعل الأخلاقيّ 

�إلّا �أنّ الا�ستمرار به ومداومة القيام به ي�ؤدّي �شيئاً ف�شيئاً 

العليا للحياء، لي�صل به �إلى مرتبة  �إلى الانتقال للمراتب 

�أعلى وهي الحياء من النف�س، ثمّ بعدها الحياء من الله تعالى، 

وهذا هو الإيمان. فقد ورد عن الإمام الع�سكريّ Q: »من 

. ولهذا اعتبرت العفّة 
(((

لم يتقّ وجوه النا�س لم يتقّ الله«

 :Q عليّ  الإم��ام  �أ�شار  ولهذا  الحياء،  ثمرات  �إح��دى 

.
(((

»�أ�صل المروءة الحياء وثمرته العفّة«

الفرق بين الحياء المذموم والحياء الممدوح:

وكونه  ومذموم،  ممدوح  ق�سمين:  �إلى  الحياء  ينق�سم 

ك�أيّ  بالمطلق، فهو  يعني كونه ممدوحاً  �أخلاقيّة لا  �صفة 

و�سط،  وح��دّ  وتفريط  �إف���راط  ح��دّا  لها  �أخ�الق��يّ��ة  �صفة 

له �إلى مذموم �أو ممدوح،  والإن�اسن بنف�سه يُمكنه �أن يحوِّ

تبعاً لعمله وكيفيّة الا�ستفادة منه، لذا فما كان من العقل 

)))  بحار الأنوار، ج71، �ص336.

)))  ميزان الحكمة، ج2، �ص564.
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فهو  والجهل  الحمق  من  ك��ان  وم��ا  ممدوح،  فهو  ي��ن  وال��دِّ

مذموم، واليه �أ�شار الر�سول P بقوله: »الحياء حياءان: 

ح��ي��اء ع��ق��ل وح��ي��اء ح��م��ق، ف��ح��ي��اء ال��ع��ق��ل ال��ع��ل��م وحياء 

.
(((

الحمق الجهل«

الحياء المذموم:	-أ هو الحياء المنبثق من عدم الثقة 

�صعيد  على  النا�س  مواجهة  من  والخوف  بالنف�س، 

محادثة �أو مقابلة، و�إظهار الحقّ وما ينبغي �إظهاره، 

ب الجمود والانطواء لل�شخ�ص وي�ضعف  وهذا ما يُ�سبِّ

مها  تقدُّ ويعيق  طاقاتها  وي��ق��يّ��د  �شخ�صيّتة،  م��ن 

وتطوّرها، فهذا من ق�سم الحياء المذموم وهو �سلبيّ، 

ه  وقد نهى الإ�سلام عنه لأنّه يمنع من التعلُّم والتفقُّ

ل  ويُعطِّ ال�شخ�صيّة،  ويحدّ  الرزق،  ويمنع  ين  الدِّ في 

الّتي  الأم��ور  من  الكثير  من  المرء  ويَحرم  قدراتها، 

عن  ورد  فقد  حرمان،  هو  الرواية  وبتعبير  تواجهه. 

 لأنّه 
(((

الإمام عليQّ: »قُرن الحياء بالحرمان«

يحرم الإن�اسن من الكثير، فهذا الحياء هو المذموم، 

ويُقتّر عليه في  الإن�اسن  �أن يحرم  �ش�أنه  وكلّ ما من 

عي�شه وعلمه ويحدّ من علاقاته الاجتماعيّة وتفكيره 

.
(((

فهو مذموم، وجاء �أي�اًض: »الحياء يمنع الرزق«

)))  ميزان الحكمة، ج2، �ص566.

)))  م. ن، �ص 565.

)))  م. ن، ج2، �ص 565.
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الّذي  ذلك  هو  ب  ال��م��م��دوح:	- �أو  الإي��ج��اب��ي  الحياء 

يجعل المرء ي�ستحي من مخالفة الله وارتكاب نواهيه، 

من  ينبثق  حياء  فهو  ال�شرعيّة،  ل��ح��دوده  والتجاوز 

الخوف منه تعالى، و يعني الدقّة والحذر ال�شديدين 

في �أيِّ �أمر، فهو حياء �إيمانيّ �إلهيّ. فكلُّ ما من �ش�أنه 

ين وك�سب  ه في الدِّ �أن يدفع بالإن�اسن �إلى التعلُّم والتفقُّ

العي�ش و�إظهار الحقّ وغيرها، فلا داعي للحياء فيه، 

ين. ولهذا جاء النهي عن الحياء في الدِّ

�أنّ الحياء   و�إنّ من �أهمِّ ما يُفرّق بين الحياءين، هو 

ال�سلبيّ لا يُمثِّل ح�اصنة قويّة للإن�اسن،لأنّه حياء معرّ�ض 

للزوال والذوبان، بينما الحياء الإيجابيّ هو حياء را�سخ 

وعميق، لأنّه ينبثق من �أ�س�س �إيمانيّة وخوف من مخالفة 

الله تعالى وع�صيانه. ثمّ �إنّ هذا الاختلاف بين الحياءين 

هو ثمرة العفّة والاحت�شام، الّذي ين�ش�أ من �شجرة الحياء 

النا�شئ  الحياء  �إنّ  �إذ  الطبيعيّ،  الحياء  ولي�س  الإيماني 

الاحت�شام  ح��بّ  بال�ضرورة  ينتج  لا  وال��ع��ادة  الطبع  من 

 .
(((

والعفّة

الّذي لا يكون له  والمراد من الحياء الطبيعيّ هنا هو 

من�ش�أ �إيمانيّ.

بيروت،  المحجة،  دار  ط1،  الحجاب،  ثقافة  الميرزا,  �سعيد  النوري،  انظر:    (((

2001، �ص27)بت�صرف(.
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الفرق بين الحياء والخجل:

 قد مرّ تعريف الحياء و�أنّه ق�سمان ممدوح ومذموم، �أمّا 

الخجل ف�إنّه يفترق عن الحياء من حيث موقعه، فقد ذُكِرَ 

�أنّه من الذلّ والده�شة وهو ا�سترخاء، يُقال »رجل خجل 

من  والده�شة  ر  التحيُّ والخجل:  حياء،  �أي  خجلة  وب��ه 

فا�ستحى  فعلًا  فعل  خجلًا:  الرجل  وخجل  الا�ستحياء 

.
(((

منه وده�ش وتحيّر«

والحيرة  ال��ذلّ  موقع  الإن�اسن  من  الخجل  يقع  فقد   

�إزاءه.  المنا�سب  الموقف  اتّخاذ  من  ويمنعه  والده�شة، 

وهذا من ال�صنف المذموم، ويتلاقى مع الحياء المذموم 

الّذي هو من الحمق والجهل.

 ً كّال �أنّ  �إلى  فيُ�شير  بينهما  الفرق   
(((

الغزالي ويذكر   

الحياء  �أنّ  �إلّا  العفّة،  عات  متفرِّ من  والخجل  الحياء  من 

هو و�سط بين الوقاحة والخنوثة ويُ�ستعمل في الانقبا�ض 

قبيحاً،  الم�ستحيي  يظنّه  وعمّا  القبيح،  عن  والامتناع 

النقي�صة  من  الفزع  عند  للنف�س  يعر�ض  �أل��مٌ  هو  وقيل 

الإن�اسن  فيه  يقع  تق�صير  �إنّ��ه  وقيل  والت�صغير،  وال��ذمّ 

�إنّه رقّة الوجه عند �إتيان  �أمام من هو �أف�ضل منه، وقيل 

)))  ل�اسن العرب, ج4، �ص30.

بيروت،  الهلال،  ومكتبة  دار   ،1 ط  العمل،  ميزان  حامد،  �أبو  الغزالي،  انظر:   (((

1995، �ص 113 )بت�صرّف(.
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الحقّ  يتوجّه عليها  النف�س عن مذمومة  القبائح وتحفّظ 

فيها. وهذا ما يح�صل عادة لدى ال�صبيان والن�اسء دون 

الرجال.

و�أمّ���ا الخج���ل فه���و فترة م���ن النف�س لف���رط الحياء، 

و�إنّما ي�س���تحيي الإن�س���ان ممّ���ن يكبر ويعظم في نف�س���ه، 

ف�أمّا من ي�س���تحيي من النا�س، فنف�س���ه �أخ����سّ عنده من 

غيره، ومن لا ي�س���تحيي من الله فلعدم معرفته به تعالى. 

ولذل���ك قال الإمام عل���يّ Q: »ا�ستحيوا من الله حقّ 

 .
(((

الحي���اء«

�ش���ارة  ، �إ
(( (

نَّ اللهَ يرََى} لمَْ يعَْلَمْ بِ�أَ وقوله تعالى: {�أَ

نّ الله يراه في�س���تحيي  نّه كلّما �أح�سّ في نف�س���ه �أ ل���ى �أ �إ

ماً ل���ه تعالى، كما  لا محال���ة من���ه �إن كان متديّناً معظِّ

نّ الحياء  ، لأ
(((

قال Q: »لا �إيمان لمن لا حياء له«

لدى الإن�س���ان يُمثِّل �أوّل �إم���ارات العقل، والإيمان �آخر 

مرات���ب العق���ل، وكيف ين���ال المرتبة الأخي���رة من لم 

يُجاوز الأولى؟

ب  �إذن، �ضعف النف�س وعدم ثقتها اتّجاه موقف ما يُ�سبِّ

�أو الانتهاء عنه وهو  به  القيام  الإن�اسن من  خجلًا فيمنع 

)))  ميزان الحكمة، ج 2، �ص568.

)))  �سورة العلق، الآية: 14.

)))  ميزان الحكمة، ج2، �ص563.



22

مذموم، بينما �إذا كان �اصدراً عن رقّة الوجه ومنعها عن 

من  وهو  �شرعاً  و  عقلًا  الممدوح  من  فهو  القبائح  �إتيان 

الإيمان، و�أوّل درجاته، و�أمارة من �أمارات العقل، كما جاء 

.
(((

عن الأمير Q: »�أعقل النا�س �أحياهم«

)))  ميزان الحكمة، ج2، �ص 563.
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دور الأخلاق في بناء الشخصيّة
 لا �شكّ �أنّ الإن�اسن ذو بعدين ماديّ وروحيّ، و�أنّ لكلٍّ 

منهما طريقة و�أ�سلوباً يعمل الإن�اسن على تربيته وتنميته، 

وبهما تتقوّم �إن�اسنيّة الإن�اسن، كما وتتفاوت ن�سبةً لطريقة 

النف�س،  وتهذيب  وتزكية  ال��ذات،  بناء  وعمليّة  الإ�شباع، 

�إرادته  وتقوى  الإن�اسن،  �إيمان  يتقوّى  الح�سنة  وبالأخلاق 

القيم  لنف�سه، وتزيد مقدرته على ك�سب  وتزيد ح�اصنته 

والكملاات؛ ولهذا ف�إنّ تنمية الأخلاق في النف�س الإن�اسنيّة 

لها �أهمّيّة بالغة في بنائها.

�إذن، تتكوّن �شخ�صيّة الإن�اسن ممّا يمتلكه من �سمات 

و�صفات �أخلاقيّة. ولكلِّ �إن�اسن »تميّزه عن غيره، ويُقال 

فلان ذو �شخ�صيّة قويّة: ذو �صفات متميّزة و�إرادة وكيان 

�إنّما يتمثّل بما يمتلكه من  �إن�اسن  . فكيان كلّ 
(((

م�ستقلّ«

ن �شخ�صيّته. �صفات، ويُعرف كلّ �إن�اسن ب�صفاته الّتي تُكوِّ

�أمّا تعريفها من حيث الم�صطلح، فقد �أ�شار علم النف�س 

))) معجم الو�سيط، تحقيق مجمع اللغة العربية، ج1، �ص 475.
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�إلى �أنّها: »نمط �سلوكيّ مركّب، ثابت ودائم �إلى حدٍّ كبير، 

يُميّز الفرد عن غيره من النا�س، ويتكوّن من تنظيم فريد 

المتفاعلة  والأجهزة  وال�سمات  الوظائف  من  لمجموعة 

م���ع���اً، والّ���ت���ي ت�����ض��مّ ال���ق���درات ال��ع��ق��ل��يّ��ة، وال����وج����دان �أو 

الانفعال، والنزوع �أو الإرادة، وتركيب الج�سم، والوظائف 

في  ة  الخا�صّ الفرد  طريقة  د  تُحدِّ والّتي  الفيزيولوجيّة 

 .
(((

الا�ستجابة و�أ�سلوبه الفريد في التوافق«

�إلى  الإن�اسن  الأخ�الق من خلال دعوة  يبرز دور  وهنا 

تكوين الملكات الرا�سخة في النف�س، فلكي يتّ�صف الفعل 

الإن�اسني بالفعل الأخلاقيّ لا بُدّ من �أن يتوفّر فيه �شرطان:

 1 - �أن تكون النيّة لله تعالى.

 2 - �أن يكون �صادراً عن �إرادة الإن�سان.

ولهذا  ال�����ص��ال��ح،  وم��ن��ه��ا  ال��ط��ال��ح  منها  ف��ال��م��ل��ك��ات 

�أجل  من  بها  ق  ويُدقِّ جيّداً  فيها  ر  يُفكِّ �أن  الإن�اسن  على 

وتقوية  عليها،  وال��ق�����ض��اء  الأول��ى)ال��رذي��ل��ة(  اج��ت��ث��اث 

على  ويُطلق  منها.  للا�ستزادة  الثانية)الف�ضيلة(  جذور 

وفقاً  يكون  ذلك  وك��لّ  والتحلية،  بالتخلية  العمليّة  هذه 

بِمَنْ  �أَعْلَمُ  فَرَبُّكُمْ  �شَاكِلَتِهِ  عَلَى  يعَْمَلُ  كُلٌّ  ل�شاكلته:{قُلْ 

. ف�إن كانت �شاكلته وملكاته وباطنه 
(((

�أَهْدَى �سَبِيلًا} هُوَ 

)))  عبد الخالق، �أحمد محمد, قيا�س ال�شخ�صية، دار المعرفة الجامعية، الا�سكنرية، 

�ص 64.

)))  �سورة الإ�سراء، الآية: 84.
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كانت  و�إذا  نكداً،  خبيثاً  نباتاً  �إلّا  يخرج  لن  ف�إنّه  �سيّئاً 

وطاهراً  طيّباً  يخرج  نباته  ف�إنّ  وطيّبة  طاهرة  ملكاته 

رَبِّهِ  بِ���إِذْنِ  نبَاَتهُُ  يخَْرُجُ  يِّبُ  الطَّ {وَالْبلََدُ  تعالى:  عبّر  كما 

فُ الآَياَتِ لِقَوْمٍ  رِّ وَالَّذِي خَبثَُ لَا يخَْرُجُ �إِلَا نكَِداً كَذَلِكَ نُ�صَ

.
(( (((

يَ�شْكُرُونَ}

 ويذكر الإمام الخميني } �أنّ الإن�اسن �إنّما تتكوّن 

�شخ�صيّته من خلال ما يمتلكه من ملكات، خبيثة كانت �أو 

طاهرة وح�سنة، ف�إذا: »كانت خلقة الإن�سان في الباطن 

الملكوتيّة  ال�صورة  تكون  �إن�سانيّة،  وال�سريرة  والملكة 

له �صورة �إن�سانيّة �أي�ضاً، و�أمّا �إذا لم تكن ملكاته ملكات 

�إن�سانيّة ف�صورته - في عالم ما بعد الموت – تكون غير 

.
(((

�إن�سانيّة �أي�ضاً، وهي تابعة لتلك ال�سريرة والملكة«

فالملكات الأخلاقيّة هي تلك ال�صفات الّتي يُمار�سها 

ويقوم بها الإن�اسن، وتكون نابعة من داخله وباطنه بحيث 

تكاد تكون جزءاً من ذاته، ف�إذا كانت ملكاته الأخلاقيّة 

على  وتعمل  �إن�اسنيّته  على  ر  ت�ؤثِّ ف�إنّها  وح�سنة،  فا�ضلة 

بنائها داخليّاً و�سلوكيّاً، و�أمّا �إذا كانت رذيلة و�سيّئة، ف�إنّها 

)))  �سورة الأعراف، الآية: 58.

)))  انظر: الحيدري، كمال: التربية الروحية، دار الكاتب العربي , ط1، بيروت،2002، 

�ص214.

)))  الخميني، روح الله، الأربعون حديثاً, دار التعارف للمطبوعات، بيروت، 1991، 

�ص 310.
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ملكات  ويمتلكه من  يقترفه  ما  وب�سبب  باطنه.  على  ر  ت�ؤثِّ

ال�صفات،  هذه  مع  يتنا�سب  �شكل  له  �سيكون  ف�إنّه  رذيلة 

يكون  فقد  النف�س،  قوى  ح�سب  مركّبة  �أ�شكلًاا  ت�أخذ  وقد 

خلقه على �صورة �إحدى البهائم، �أو ال�سباع �أو غير ذلك، 

�أن تتركّب ال�صورة الملكوتيّة من  �أحياناً  »ومن الممكن 

�أو ع��دّة ملكات، وف��ي ه��ذه الحالة لا تكون على  ملكتين 

�صورة �أيٍّ من الحيوانات، بل تت�شكّل له �صورة غريبة، هذه 

ال�صورة المرعبة المده�شة وال�سيّئة المخيفة لن يكون 

. يُنقل عن ر�سول الله P �أنّ 
(((

لها مثيل في هذا العالَم«

بع�ض النا�س يُحتجزون يوم القيامة على �صوَر تكون �أ�سو�أ من 

.
(((

�صور القردة

البراء بن عازب قال: كان معاذ بن  في الحديث عن 

�أيوب  �أب��ي  منزل  في  الله  ر�سول  من  قريباً  جال�اًس  جبل 

الله  ق��ول  �أر�أي���ت  الله  ر�سول  يا  معاذ:  فقال  الأن�اصري، 

معاذ  »ي��ا  فقال:  الآي��ات  ورِ}  ال�صُّ فِي  ينُفَخُ  {يَ��وْمَ  تعالى: 

�أر�سل عينيه، ثمّ قال:  ��سألت عن عظيم من الأم��ر، ثمّ 

الله  ميّزهم  قد  �أ�شتاتاً  �أمّتي  �أ�صناف من  ع�شرة  يح�شر 

على  بع�ضهم  ���ص��وره��م  وب����دّل  الم�سلمين  م��ن  ت��ع��ال��ى 

�صورة القردة، وبع�ضهم على �صورة الخنازير، وبع�ضهم 

)))  الأربعون حديثاً، �ص 310.

)))  انظر: م. ن.
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ثمّ  تحت،  م��ن  ووجوههم  ف��وق،  م��ن  �أرجلهم  منكّ�سون 

ّي�سحبون عليها، وبع�ضهم عمى يتردّدون، وبع�ضهم �صمّ 

ي�سيل  ب�أل�سنتهم  يم�ضغون  وبع�ضهم  يعقلون،  لا  وبكم 

القيح من �أفواههم لعاباً يتقذّرهم �أهل الجمع، وبع�ضهم 

على  م�صلّبون  وبع�ضهم  و�أرج��ل��ه��م،  �أي��دي��ه��م  مقطّعة 

جذوع من نار، وبع�ضهم �أ�شدّ نتناً من الجيف، وبع�ضهم 

يلب�سون جباباً �سابغة من قطران لازقة بجلودهم، ف�أمّا 

الّذين ب�صورة القردة فالقتات من النا�س )النمّامون(، 

و�أمّا  ال�سحت،  ف�أهل  الخنازير  �صورة  على  الّذين  و�أم��ا 

المنكّ�سون على ر�ؤو�سهم ف�أكلة الربا، والعمي الجائرون 

في الحكم، وال�صمّ البكم المعجبون ب�أعمالهم، والّذين 

خالفت  الّ��ذي��ن  والق�ضاة  العلماء  �أل�سنتهم  يم�ضغون 

الّذين  و�أرجلهم  �أيديهم  والمقطّعة  �أقوالهم،  �أعمالهم 

ي�ؤذون الجيران، والم�صلّبون على جذوع من نار فال�سعاة 

الجيف  من  نتناً  �أ���ش��دّ  والّ��ذي��ن  ال�سلطان،  �إل��ى  بالنا�س 

فالّذين يتمتّعون بال�شهوات واللّذات، ويمنعون حقّ الله 

�أموالهم، والّذين هم يلب�سون الجباب ف�أهل  تعالى في 

.
(((

الفخر والخيلاء«

))) الحويزي، عبد علي، تف�سير نور الثقلين، ط 1، م�ؤ�سّ�سة التاريخ العربي، 2001 م، 

ج8، �ص 94، نقلًا عن مجمع ا لبيان، ج 10، �ص 642.



30

أصول وأمّهات الأخلاق
الجميع  �أنّ  �إلّا  الأخلاق  التعريفات حول علم  تعدّدت   

يتّفق على �أنّ علم الأخلاق يهدف �إلى �إي�اصل الإن�اسن �إلى 

مة الطباطبائي  �سعادته وكماله، ونذكر هنا تعريف العّال

الإن�سانيّة  الملكات  عن  الباحث  الفنُّ  يقول:»هو  حيث 

المتعلِّقة بقواه النباتيّة والحيوانيّة والإن�سانيّة، وتميّز 

الف�ضائل منها عن الرذائل لي�ستكمل الإن�سان بالتحلّي 

الأفعال  عنه  في�صدر  العلميّة،  �سعادته  بها  والاتّ�صاف 

المجتمع  من  الجميل  والثناء  العامّ  الحمد  يجلب  ما 

.
(((

الإن�سانيّ«

يو�صله  الإن�اسنيّة،  بالملكات  الإن�اسن  اتّ�اصف  �إذن، 

ويرتفع عن  �إن�اسنيّته  ت�ستقيم  وبها  والكمال،  ال�سعادة  �إلى 

قوى  ثلاث  الإن�اسن  داخ��ل  في  ف���إنّ  عليه  وبناءً  حيوانيّته. 

مت�اصرعة، ولكلٍّ منها �أهدافها وكمالها وا�ستعملااتها، ولكي 

ي�صل الإن�اسن �إلى ال�سعادة المطلوبة لا بُدّ من �إحراز حدِّ 

الاعتدال فيها، فلا يخرج عنه �إلى �أحد حدّي الإفراط �أو 

التفريط. ونتيجة لاعتدال هذه القوى واجتماع هذه الملكات 

تعتدل  وبها  بالعدالة،  تُ�سمّى  رابعة  وق��وّة  ملكة  عنها  ينتج 

القوى الأخرى، ويُعطي لكلٍّ منها حقّها من الاعتدال.

)))  تف�سير الميزان، ج1، �ص370.
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الو�سط  وح���دّ  النف�س  ق��وى  يُ��ب��يّ��ن  ر���س��م  يلي  وفيما   

:
(((

والإفراط والتفريط فيها

الإفراطالاعتدالالتفريطالقوى 

الحكمةالبلهالعاقلة/ الفكريّة
الجزبزة

)1(
�أو ال�سفه

ال�شرهالعفّةالخمودال�شهويّة

التهوّرال�شجاعةالجبنالغ�ضبيّة

الظلمالعدالةالانظلامالعدالة

 في�صدر عن القوى �أربع ف�اضئل تُ�سمّى ب�أمّهات و�أ�صول 

الف�اضئل  من  العديد  عنها  ويتفرّع  الفا�ضلة،  الأخ�الق 

الأمّهات  ه��ذه  من  واح��دة  ك��لّ  عن  وي�صدر  الأخ�الق��يّ��ة، 

رذيلتان فيُ�صبح المجموع ثمانية �أ�صول للرذائل، ويتفرّع 

.
(((

عن كلّ واحدة مجموعة رذائل �أخرى

 »ف���ح���دّ الاع����ت����دال ف���ي ال����ق����وّة ال�����ش��ه��ويّ��ة – وهي 

عفّة،  يُ�سمّى   – وكيفاً  ك��مّ��اً  ينبغي  م��ا  على  ا�ستعمالها 

القوّة  في  الاع��ت��دال  وح��دّ  وال�شره،  الخمود  والجانبان 

الغ�ضبيّة هو ال�شجاعة والجانبان التهوّر والجبن، وحدّ 

)))  انظر: ميزان العمل، �أبو حامد الغزالي، دار الهلال, ط1، بيروت، 1995، �ص99 

)بت�صرف(.

و�سمّاه  ينبغي،  لا  وكما  ينبغي  لا  فيما  العقليّة  القوّة  ا�ستعمال  به  ويعنون  ال�سفه:   (((

القوم الجربزة.
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والجانبان  حكمة،  يُ�سمّى  الفكريّة  القوّة  في  الاعتدال 

نتيجة  النف�,س  ف��ي  وتح�صل  وال��ب�الدة.  ال��ج��رب��زة  هما 

اجتماع هذه الملكات، ملكة رابعة هي كالمزاج وهي الّتي 

تُ�سمّى عدالة، وهي �إعطاء كلّ ذي حقّ من القوى حقّه 

فيها  والجانبان  ل��ه،  ينبغي  الّ��ذي  مو�ضعه  في  وو�ضعه 

.
(((

الظلم والانظلام«

الف�اضئل  من  لمجموعة  الأ�اس�س  العفّة  تُمثِّل  �إذن,   

الّتي تتفرّع عنها، والّتي لها دور �أ�اس�س في بناء �شخ�صيّة 

الإن�اسن من خلال امتلاكه للملكات الأخلاقيّة الإن�اسنيّة 

الفا�ضلة.

مرتكزات بناء الشخصيّة 
)الإيمان والعقل والحياء(

 تتقوّم �شخ�صيّة الإن�اسن بعنا�صر ثلاثة: الإيمان والعقل 

ترتكز  عليه  الّذي  الأ�اس�س  القوام  العقل  ويُمثِّل  والحياء. 

�اسئر العنا�صر، وقد �أ�شارت الروايات �إلى هذا المو�ضوع.

 Q عليّ  الإم��ام  عن  نباتة  بن  الأ�صبغ  روى  فقد   

�آدم  يا  ل��ه:  فقال   Q �آدم  على  »هبط جبرائيل  قال: 

�إنّ��ي �أُم���رت �أن �أُخ��يّ��رك واح��دة من ث�الث فاخترها ودع 

فقال:  الثلاث؟  وما  جبرئيل  يا  �آدم:  له  فقال  اثنتين، 

)))  تف�سير الميزان، ج1، �ص 371.
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العقل  اخترت  �آدم:�إنّ����ي  فقال  ي��ن،  وال��دِّ والحياء  العقل 

ان�صرفا ودع��اه، فقالا:  ين:  والدِّ للحياء  فقال جبرئيل 

يا جبرئيل �إنّا �أُمرنا �أن نكون مع العقل حيث كان، قال 

.
(((

ف��شأنكما وعرج «

الله  يُطاع  وب��ه  والحياء  ين  الدِّ يُكت�سب  بالعقل  �إذن، 

تعالى، فعن الر�سول P �أنّه قال: »�ألا، و�إنّ �أعقل النا�س 

ع��دوّه فع�صاه، وعرف  وع��رف  ف�أطاعه،  ربّ��ه  ع��رف  عبد 

 .
(((

لها« فتزوّد  رحيله  �سرعة  وعرف  ف�أ�صلحها،  �إقامته 

كما �أنّه ال�سبيل لكلّ خير، ولا يُدرك الخير �إلّا به. وقد �أكّد 

ر�سول الله P ذلك بقوله: »الخير كلّه بالعقل ولا دين 

. والحياء �صفة تعمل على بناء �إن�اسنيّة 
(((

لمن لا عقل له«

عديدة  رواي��ات  وردت  وقد  �أنثى،  �أم  كان  ذك��راً  الإن�اسن 

النا�س  �أ�شدّ  كانوا  ب�أنّهم   R والأئمّة  الر�سول  ت�صف 

حياء. 

العلاقة بين الإيمان والحياء: 

الإيمان  بين  ع�الق��ة  وج���ود  على  ال��رواي��ات  �أكّ����دت   

�أ�اس�س له، فقد ورد عن الإمام  و�أنّ الحياء هو  والحياء، 

)))  الكافي، ج1، �ص 58.

)))  ميزان الحكمة، ج6، �ص423.

)))  م. ن، �ص411.
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 ،
(((

له« حياء  لا  لمن  �إي��م��ان  »لا  قوله:   Q ال�اصدق 

 .
(((

كلّه« ين  الدِّ هو  »الحياء   :P الر�سول  عن  و�أي�اًض 

�إيمان الإن�اسن كلّما ازداد حياءً، وكذا العك�س  وكلّما زاد 

كلّما نق�ص حي�اؤه فهو دليل على نق�ص �إيمانه، وقد �أ�شار 

الإمام عليّ Q �إلى هذه الحقيقة: »كثرة حياء الرجل 

.
(((

دليل على �إيمانه«

 :Q الر�اض  الإم���ام  ع��ن  ال����واردة  ال��رواي��ة  تُبيّن 

ديناً  يملك  يملك حياءً  �أنّ من   ،
(((

الإيمان« »الحياء من 

نق�ص  �إذا  �أنّ��ه  كما  له.  دين  لا  له  حياء  لا  ومن  و�إيماناً، 

الحياء ف�إنّ الإيمان ينق�ص بمقداره، والعلاقة وثيقة بين 

الحياء  كون  �إل��ى   Pالر�سول ويُ�شير  والحياء.  الإيمان 

والإيمان مقرونين في »قرن واحد ف�إذا �سُلب �أحدهما تبعه 

، بمعنى �أنّه من لم يكفّه الحياء عن القبيح فيما 
(((

الآخر«

ه  بينه وبين النا�س، فلا يكفّه عن القبيح فيما بينه وبين ربِّ

تعالى، ومن لم ي�ستحي من الله عزّ وجلّ وجاهره بالقبيح 

فلا دين له.

)))  ميزان الحكمة، ج2، �ص565.

)))  م. ن.

)))  م. ن، ج2، �ص 565.

)))   م. ن, نقلًا عن �أمالي الطو�سي , ج1 , �ص193.

))) الحرّ العاملي، و�اسئل ال�شيعة، ط2، م�ؤ�س�سة �آل البيتR لإحياء التراث، قمّ، 

ج12، �ص 169.
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العلاقة بين العقل والحياء:

مذموم  هو  والقبيح  القبيح،  ترك  هو  الحياء  �أنّ  بما   

عقلًا ومنهيٌّ عنه �شرعاً، ف�إنَّ هذا يوحي �إلى وجود علاقة 

ازداد  الإن�اسن  حياء  ازداد  كلّما  �إذ  والعقل،  الحياء  بين 

عقله، والعك�س �صحيح �أي�اًض، فكلّما نق�ص من حيائه نق�ص 

من عقله بهذا المقدار، ومن لا حياء له فلا عقل له. جاء 

 
(((

�أحياهم« النا�س  قوله:»�أعقل   Q عليّ  الإم��ام  عن 

 ،
(((

جميل كلّ  �إلى  و�سبب   ،
(((

خير كلّ  مفتاح  كذلك  وهو 

وكلّ ذلك من العقل.

العقل  لأنّ  وا�ضحة،  والحياء  العقل  بين  العلاقة  �إذن, 

خُلُق  هو  الحياء  و�أن  والحياء،  والخير  الطاعة  �إلى  يدعو 

ح�سن، و�أن من يتّ�صف به يُعدّ مالكاً له. وقد عُدّ حُ�سن الخلق 

دليلًا على العقل، فقد ورد عن الر�سولP: »�أكمل النا�س 

 :Q . و�أي�اًض عن الإمام عليّ 
(((

�أح�سنهم خلقاً« عقلًا 

 .
(((

»�أكملكم �إيماناً �أح�سنكم �أخلاقاً«

ر ويت�أثّر  فالعلاقة �إذن ثلاثيّة، �إذ �إنّ كلّ واحد منها ي�ؤثِّ

بالآخر ويُكمله، كما �إنّ نق�اصنه �أو �ضعفه ي�ؤدّي �إلى نفي 

)))  انظر: ميزان الحكمة, ج2، �ص 563.

)))  م. ن, �ص 562.

)))  م. ن.

)))  الكافي، ج1، �ص71.

)))  م. ن، ج1، �ص 312.



36

والإيمان،  الحياء  لزيادة  �سبب  فالعقل  الآخ��ر،  نق�ص  �أو 

ين. والإيمان �سبب للحياء، والحياء مجلبة للدِّ

العلاقة بين العقل والإيمان:

وبناء  للإن�اسن،  الأ�اس�س  القوام  يُعتبر  العقل  �أنّ  كما   

عليه تُلحظ فيه �اسئر ال�صفات والأخلاقيّات، كذلك ف�إنّ 

تكاليف  مجموعة  عن  عبارة  هو  الّ��ذي  ي��ن  وال��دِّ الإي��م��ان 

و�سلوكيّات، لا يكتمل ولا ي�ستقيم �إلا بالعقل. فمن لا عقل 

»قوام   :P الر�سول  عن  ورد  كما  ل��ه،  دي��ن  لا  حتماً  له 

. بل جعلت كمّيّة 
(((

المرء عقله، ولا دين لمن لا عقل له«

»لكلّ   :Pفعنه المرء،  عقل  ح�سب  ومقدارها  العبادة 

الم�ؤمن عقله، فبقدر عقله تكون  �شيء دعامة ودعامة 

»لا  بـ�أنّه  . وقد و�صفت الروايات العاقل: 
(((

عبادته لربِّه«

.
(((

يُفارقه الحياء«

عن  ويُبعده  تعالى  الله  يُ�سخط  ما  يتجنّب  ال��ذي  وهو 

»العاقل   :Qّعلي الإم��ام  عن  ورد  وقد  ر�اضه،  �اسحة 

(((

من تورّع عن الذنوب وتنزّه عن العيوب«.

ف��ال��ع��ق��ل �أح���د م��رت��ك��زات الإي���م���ان وك��م��ال��ه، فعن 

)))  الكافي، ج6، �ص397.

)))  م. ن، �ص401.

)))  م. ن، �ص 416.

)))  الكافي،ج6، �ص419.
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�إيمانه:  كمل  فيه  ك��نّ  م��ن  »ث�ل�اث   :Q المع�صوم 

.
(((

العقل والحلم والعلم«

العفّة ومكانتها في بناء الشخصيّة: 

الأخلاقيّة  الف�اضئل  �أمّهات  �إحدى  تُمثّل  العفّة  �أنّ  بما   

جميعاً  و�أنّها  النف�س،  قوى  في  اعتدالٍ  عن  الناتجة  الأربع 

تُ�اسهم في بناء �إن�اسنيّة الإن�اسن من خلال اكت�اسب الملكات 

الفا�ضلة، فالعفّة تُ�اسهم م�اسهمة فعّالة في بناء �شخ�صيّة 

الإن�اسن من خلال ما يتفرّع عنها من �صفات �أخلاقيّة، وقد 

 ،
(((

ف�ضيلة ع�شرة  ثماني  �إلى  الطباطبائي  مة  العّال عدّها 

تهذيب جانب  تعمل على  الف�اضئل  وكلّ مجموعة من هذه 

من �شخ�صيّة المرء وتربيته، بحيث ي�ؤدّي افتقاد بع�ضها �إلى 

خلل وا�ضح فيها، وقد �أ�شار �إلى ذلك العديد من الروايات 

الّتي ذكرناها في هذا الكتاب وغيرها.

حالتا  ولها  ال�شهويّة  القوّة  عن  ت�صدر  العفّة  �أنّ  وبما 

ي�صعب  ف���إنّ��ه  وال��خ��م��ود،  ال�شره  وهما  وتفريط  �إف���راط 

العقل ونواهيه،  ب�أوامر  ت�أتمر  العاقلة فلا  للقوّة  انقيادها 

فكان  وزج��ره��ا.  قهرها  الغ�ضبيّة  ال��ق��وّة  ب�إمكان  و�إنّ��م��ا 

�أم  كانت  ف�اضئل  عنها،  ال�اصدرة  الأخلاقيّة  لل�صفات 

�شخ�صيّة  ه��دم  �أو  بناء  ف��ي  وخطير  مهمّ  دور  رذائ���ل، 

)))  الكافي، ج1، �ص319.

)))  راجع: تف�سير الميزان، ج1، �ص 372.
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و�شهواته  لملذّاته  فري�سة  يقع  ما  �سرعان  فهو  الإن�اسن، 

وي�ستجيب للإغراءات الدنيويّة. ف�إذا تبع �شهوته كما جاء 

الكريم  والقر�آن  الحيوان،  من  �أخ�سّ  �أ�صبح  الرواية  في 

هُمْ  بلَْ  كَالأنْعَامِ  {�أُولئَِكَ  بالأنعام:  ال�شهوات  متّبعي  �شبّه 

.
(((

لُّ �أُولئَِكَ هُمُ الْغَافِلُونَ} �أَ�ضَ

الرذيلة  ال�صفات  عن  النف�س  مجاهدة  عُ��دّت  ولهذا 

الجهادَ  النف�س  في  را�سخة  ح�سنة  ملكات  �إلى  وتحويلها 

وممار�سة،  ومِ��ران  �إل��ى معرفة  يحتاج  �أم��ر  وه��و  الأك��ب��ر. 

خلال  من  بعدها  بل  فح�سب،  الملكات  تح�صيل  �أثناء  لا 

ل.  والتبدُّ التزلزل  من  ومراقبتها  حفظها  على  المواظبة 

وهذه الملكات الأربع ال�اصدرة عن قوى النف�س، وما يتفرّع 

المجهّزة  الفرديّة  الطبيعة  ت�ستدعيها  ملكات،  من  عنها 

ب�أدواتها: »وهي كلّها ح�سنة لأنّ معنى الح�سن الملاءمة 

ملائمة  جميعاً  وه��ي  و�سعادته،  وكماله  ال�شيء  لغاية 

.
(((

منا�سبة ل�سعادة الفرد«

عن  عة  المتفرِّ الف�اضئل  الأخ�ل�اق  علماء  ذك��ر  وق��د 

العفّة و�أو�صلوها �إلى �ستٍّ وع�شرين ف�ضيلة، وممّا ذُكر من 

ف�اضئل العفّة: »الحياء،  والخجل، والم�سامحة، وال�صبر، 

والدماثة،  والان��ب�����س��اط،  ال��ت��ق��دي��ر،  وح�سن  وال�����س��خ��اء، 

)))  �سورة الأعراف، الآية: 179.

)))  تف�سير الميزان، ج1، �ص 379.
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والورع،  والهدوء،  والقناعة،  الهيئة،  والانتظام، وح�سن 

.
(((

والطلاقة، والم�ساعدة، وال�سخط، والظرف«

معاني هذه الفضائل))):

هو و�سط بين التبذير والتقتير، وهو �سهولة  ال�سخاء: -11

الإنفاق وتجنُّب اكت�اسب ال�شيء من غير وجه ومبرّر.

ح�سن التقدير:-22 هو اعتدال في النفقات احترازاً عن 

طرفي التقتير والتبذير.

نحو  في  ال�شهوانيّة  النف�س  هيئة  ح�سن  ال��دم��اث��ة:-33 

انجذابها وا�شتياقها �إلى اللّذّات والم�شتهيات.

الانتظام:-44 منا�سبة ال�شيء لل�شيء الآخر.

ح�سن الهيئة:-55 محبّة الزينة الواجبة الّتي تميل �إليها 

النف�س.

ولا  خ��داع  غير  من  المعا�ش  تدبير  ح�سن  القناعة:-66 

طمع. 

اللّذات  م��ن  تناله  م��مّ��ا  النف�س  �سكون  ال����ه����دوء:-77 

الجميلة.

الفا�ضلة  النف�س بالأعمال ال�اصلحة  ال��ورع:-88 تزيين   

طلباً لكمال النف�س وتقرّباً �إلى الله من دون رياء.

الطلاقة:-99 المزاح بالأدب من غير فح�ش وافتراء.

)))  انظر: ميزان العمل، �ص115-113.

)))  انظر: م.ن.
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الجل�اسء  طبقات  الإن�اسن  يعرف  �أن   1010 ال��ظ��رف:

ويحفظ �أوقات الأن�س ويُعطي كلاماً لمن هو �أهله من 

المبا�سطة في الوقت معه.

1111 ت���رك ال���خ�ل�اف والإن����ك����ار على  ال��م�����س��ام��ح��ة:

المعا�شرين في الأمور الاعتياديّة �إيثاراً للحفاظ على 

لذّة المخالطة والع�شرة.

�إلى  الوا�صلة  بالخيرات  الاغتمام  عدم   1212 الت�سخّط:

من لم ي�ستحقّها وبال�شرور الّتي تلحق من لا ي�ستحقّها.

وهي:  �أخرى  �صفات  الطباطبائي  مة  العّال �أ�اضف  قد 

الدعة، الوقار، الحرّيّة، الم�اسلمة، ح�سن الكرم، الإيثار، 

 .
(((

الم�اسمحة، النبل، الموا�اسة

�أ�صل  �أنّه  �إلّا  العفّة  ع عن  متفرِّ �أنّه  الحياء فرغم  و�أما 

لت�سع ف�اضئل، وجاء عن الر�سول الأكرمP:»�أمّا الحياء 

ال�سرِّ  في  لله  والمراقبة  والر�أفة،  اللّين،  منه  فيت�شعّب 

والب�شا�شة،  ال�����ش��رّ،  واج��ت��ن��اب  وال�����س�الم��ة،  وال��ع�الن��ي��ة، 

وال�����س��م��اح��ة، وال��ظ��ف��ر، وح�����س��ن ال��ث��ن��اء ع��ل��ى ال��م��رء في 

النا�س، فهذا ما �أ�صاب العاقل بالحياء فطوبى لمن قبل 

 .
(((

ن�صيحة الله وخاف ف�ضيحته

الإفراطي  العفّة  حدّي  تحت  المندرجة  الرذائل  و�أمّا 

)))   انظر: تف�سير الميزان، ج 1، �ص 373.

))) بحار الأنوار، ج1، �ص 118.
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فهي:الوقاحة،  ال�شهوة،  وخمود  ال�شره  وهما  والتفريطي، 

التخنُّث، والتبذير والتقتير، والرياء، والهتكة، والكزازة، 

والملق،  وال�شكا�سة،  والتحا�شي،  والعبث  وال��م��ج��ان��ة، 

والح�سد، وال�شماتة«. 

معاني الرذائل))):

القبيح من  تعاطي  النف�س في  الوقاحة: هي لجاج   -

غير احتراز من الذمّ.

الحياء  �إف��راط  من  النف�س  يعتري  ح��ال  التخنُّث:   -

يقب�ض النف�س عن الانب�اسط قولًا وفعلًا.

-  التبذير: �إفناء المال فيما لا يجب وفي الوقت الّذي 

لا يجب و�أكثر ممّا يجب.

التقتير: الامتناع عن �إنفاق ما يجب، و�سببه البخل  	-

وال�شحّ والل�ؤم.

طلباً  الفا�ضلة  الأع��م��ال  ب��ذوي  الت�شبُّه  ال���ري���اء:  	-

لل�سمعة والمفاخرة.

بالأعمال  النف�س  تزيين  عن  الإع��را���ض  الهتكة:  	-

الفا�ضلة والمجاهرة ب�أ�ضدادها.

الكزازة: الإفراط في الجدّ. 	-

المجانة: الإفراط في الهزل. 	-

)))  انظر: ميزان العمل، �ص 115.
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العبث: الإفراط في العبث. 	-

م بالجلي�س. التحا�شي: �إفراط في التبرُّ 	-

ال�شكا�سة: مخالفة المعا�شرين في �شرائط الأن�س. 	-

عمّا  التغافل  مع  المعا�شرين  �إلى  التحبُّب  الملق:  	-

يلحقه من عار الا�ستخفاف.

الم�ستحقّ  �إلى  الوا�صل  بالخير  الاغتمام  الح�سد:  	-

الّذي يعرفه الحا�سد.

ال�شماتة: الفرح بال�شرّ الوا�صل �إلى غير الم�ستحقّ  	-

ممّن يعرفه ال�شامت.

لها  والّتي  الأرب��ع  الف�اضئل  �إح��دى  العفّة  تُمثّل  �إذن،   

دور �أ�اس�س في بناء �شخ�صيّة الإن�اسن من خلال امتلاكه 

للملكات الأخلاقيّة الإن�اسنيّة الفا�ضلة.



الفصل الثالث:

بناء المجتمع العفيف 

من خلال بناء الفرد
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من  الحياء  تعالى،  الله  من  الحياء  م��رات��ب:  للحياء 

النف�س، والحياء من النا�س.

الحياء من الناس
من  للحياء  �أ�اس�اًس  ركيزة  النا�س  من  الحياء  يُمثِّل   

النف�س والحياء من الله تعالى , ف�إذا ما ا�ستحى الإن�اسن 

النواهي  و�إت��ي��ان  القبيح  فعل  ع��ن  امتنع  الآخ��ري��ن  م��ن 

�إلى  للو�صول  ومقدّمة  مدخل  وه��ذا  ال��رذائ��ل.  واق��ت��راف 

ا�ستقباح الفعل لدى النف�س في�ستحي منها , و�إذا ما تحوّل 

وتحوّلت  لديه  وممدوحة  لة  مت�أ�صِّ عادة  �إلى  ال�سلوك  هذا 

�إلى ملكة اتّجهت نحو الف�ضيلة واكت�ست ثوب الإيمان، فقد 

جاء عن الإمام عليّ Q قوله: »حياء الرجل من نف�سه 

، وينتج عندها حياءٌ من الله تعالى وهو 
(((

ثمرة الإيمان«

من الإيمان. 

ح�سب  الإن�اسن  ل��دى  الحياء  درج��ات  تختلف  �إنّ��ه  ث��مّ 

الّتي  الخلقيّة  وال�صفات  يمتلكها،  الّتي  والمنزلة  المرتبة 

)))  ميزان الحكمة, ج2, �ص 563.
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لمنزلته  تبعاً  الآخ��ر  من  الحياء  يكون  فقد  بها،  يتحلّى 

العلميّة �أو مرتبته لدى النا�س، كما لو كان عالماً �أو م��سؤولًا 

�أو ما �شابه. فقد يفعل الإن�اسن القبيح في خلوته لعدم وجود 

الفلانيّ،  الرئي�س  �أو  العالِم  �أمام  يتجنّبها  لكن  يراه،  من 

ويُحاول �أن يُظهر نف�سه على �أجمل �صورة و�أف�ضل �صفات، 

وهذا عائد �إلى مقدرة الآخر على لومه، لعلمه ب�أنّ الآخر 

هو الأكمل منه في ال�صفات فيفهم م�اسوىء وقبح الفعل، 

انحطاط منزلته  وبالتالي  و�آلم،  �أ�شدّ  اللوم  يكون  عندها 

عنده، وهذا ما يُخالف الطبع والميل الب�شريّ.

�أن  يُحبّ  ولا  النا�س  من  ي�ستحيي  الإن�اسن  ف�إنّ  ولهذا 

د �ضرورة الحياء  ينتق�صه �أحد، ولهذا جاءت الروايات لت�ؤكِّ

من الله تعالى كما ي�ستحيي ال�شخ�ص من الرجل ال�اصلح 

من قومه، فعن الر�سول P: »ا�ستحيِ من الله ا�ستحياءك 

. وقد 
(((

اليقين« زي��ادة  ف���إنّ فيها  من �صالحي جيرانك 

ي�ستحيي  لا  درجة  �إلى  فعله  �سوء  خلال  من  المرء  ي�صل 

عندها حتّى من النا�س في العلانية، وعندها قد يفعل �أيّ 

قبيح ولا يتورّع عن �أيّ ذنب، عندها ي�صحّ فيه القول: �إذا 

.
(((

لم ت�ستحيِ فا�صنع ما �شئت

وعن الإمام علي Q: »من لم ي�ستحيِ من النا�س 

)))  ميزان الحكمة، ج2، �ص 568.

)))  م. ن،  ج2، �ص 567.
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، لأنّ الحياء من النا�س هو 
(((

لم ي�ستحيِ من الله تعالى«

ال�شكل العلنيّ، والحياء من الله هو ال�شكل ال�سريّ. وجاء 

الت�أكيد من الر�سول P على �أهمّيّة الحياء في العلن لأنّه 

يجرّ �إلى الحياء في ال�سرّ: »من لم ي�ستحيِ من الله في 

 .
(((

العلانية، لم ي�ستحيِ من الله في ال�سرّ«

R والأئمّة P الحياء من الرسول
ه���ذا الن���وع م���ن الحياء ينب���ع م���ن الأخ�ل�اق العالية 

الّتي يمتلكها الإن�س���ان حيث ي���رى �أنّ �أعماله تُعر�ض على 

الر�سول P والأئمّة R كلّ يوم �أو كلّ يوم اثنين ويوم 

خمي�س، و�أنّه ي�س���و�ؤهم القبيح ال�ص���ادر عن �شيعتهم كما 

وتُ�س���عدهم الأعمال الح�سنة ال�ص���ادرة عنهم �أي�اًض. فمن 

ل���م ير الله تعالى عليه رقيباً و�ش���اهداً فلا يُمكنه �أن يرقى 

.R والأئمّة P إلى رقابة الر�سول�

العلاقة بين الحياء من النفس 
والحياء من الله تعالى

 قد يكون الحياء من النف�س في العلانية، كما قد يكون 

في الخلوة وال�سرّ، لأنّها حالة انزجار داخليّة تحثّ المرء 

على ترك القبيح لكونه قبيحاً، ي�ستقبحه العقل الإن�اسنيّ 

)))  ميزان الحكمة، ج2، �ص 566.

)))  م. ن، ج2، �ص566.
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الإن�اسن،  م��روءة  يُخالف  فهو  ول��ذا  �سلوكه،  مع  ويتنافى 

العقل،  قواعد  عن  ينحاز  لا  والعاقل  ال��م��روءة  و�اصحب 

ولذلك فهو يترك كلّ فعل يم�سُّ بها، ومن هذه الجهة لا يكون 

الفعل ناتجاً عن الإيمان بالله تعالى �أو الإح�اس�س بالرقابة 

الإلهيّة. نعم هو مقدّمة ودافع �إليه، وهو ح�سنٌ على كلّ حال 

.
(((

واليه �أ�شار الر�سول بقوله: »الحياء خير كلّه«

يبد�أ من  تدريبيّ  برنامج  �إلى  يحتاج  فالحياء من الله 

يفوز  �أن  الإن�اسن  ا�ستطاع  كلّما  �إذ  النف�س،  من  الحياء 

بالحياء من نف�سه، وهو حياء في ال�سرّ والخلوة، نجح حتماً 

في الحياء من الله الّذي هو حياءٌ في ال�سرّ �أي�اًض. ويحتاج 

تقع  للنف�س ومحا�سبتها، كي لا  �شديدة  �إلى مراقبة  الأمر 

العقل  مع  تتنافى  الّتي  القبيحة  والأف��ع��ال  المعا�صي  في 

الأكبر.  الجهاد  هو  النف�س  جهاد  كان  هنا  ومن  وال�شرع. 

وقد �أ�شارت الروايات �إلى �أنّ هذا النوع من الحياء يمحو 

 :Q عليّ  الإم���ام  ع��ن  ج��اء  فقد  وال��ذن��وب،  الخطايا 

هو  و�أي�ضاً  الخطايا،  من  كثيراً  يمحو  الله  من  »الحياء 

 .
(((

�أف�ضل الحياء«

فملاحظة و�شعور الإن�اسن بكون الله تعالى �أقرب �إليه 

قيّوم لا  بقدرته، حيٌّ  العباد  يقهر  و�أنّ��ه  الوريد،  من حبل 

)))  بحار الأنوار, ج 71, �ص 335.

)))  انظر: ميزان الحكمة، ج2، �ص 568.
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الّتي  والمطالب  الآيات  من  وغيرها  نوم،  ولا  �سِنَةٌ  ت�أخذه 

ت�صف الله تعالى ب�أنّه حا�ضر غير غائب، كلّ هذا م�اسعد 

تُنمّي لديه ال�شعور برقابة  �إيجاد ملكة لدى الإن�اسن  على 

الله تعالى، فما يكون منه �إلّا الحياء منه تعالى في ال�سرّ 

كما ي�ستحيي منه ويخافه في العلن.

الحثُّ على عفّة البطن والفرج وم�صاديقهما:

كسر شهوتي البطن والفرج:

من  عليهما  وال�سيطرة  وال��ف��رج  البطن  عفّة  تُعتبر   

 :Qأبي جعفر� �أف�ضل العبادات، فقد جاء عن الإمام 

يُعبد  ، بل لم 
(((

البطن والفرج« العبادة عفّة  �أف�ضل  »�إنّ 

الله ب�أف�ضل من هذه العفّة، كما جاء عنهQ: »ما من 

.
(((

عبادة �أف�ضل عند الله من عفّة بطن وفرج«

الم�س�ألة، وجعل غيرة  بهذه  كثيراً  الإ�سلام  اهتمّ  فقد 

المتّزنة  �شخ�صيّته  على  ع�الم��ة  عر�ضه  على  ال��رج��ل 

والم�ؤمنة. وقد جُعلتا �أف�ضل عبادة، لأنّ الذنوب تن�شط عندما 

تكون البطن مليئة، فقد جاء عن الر�سول الأكرمP: »�أكثر 

.
(((

ما تلج به �أمّتي النار الأجوفان: البطن والفرج«

ف�شهوة البطن لا ت�سمح للإن�اسن في التفكير الم�شروع 

)))  �أ�صول الكافي, ج2 , �ص84.

)))  م.ن, �ص 85.

)))  ميزان الحكمة, ج6, �ص361، نقلًا عن بحار الأنوار ج 71, �ص 269.
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والمنظّم لتح�صيل الغذاء ورعاية حقوق الآخرين، وتجعله 

والذنوب  الخطايا  اقتراف  ب�أيِّ فعل حتّى  للقيام  حا�ضراً 

في �سبيل �إر�اضئها، �أ�ضف �إلى �أنّها م�صدر و�سبب للكثير 

من الأمرا�ض الج�سميّة والأخلاقيّة �إلى درجة تُ�صبح معها 

معبوده فتتحكّم في جميع �سلوكيّاته.

�شرّ  وق��ي  »م��ن   :P الأك���رم  الر�سول  ج��اء عن  فقد 

 ،
(((

بطنه ول�سانه وفرجه فقد ُوقي من جميع البلايا«

وتهذيب هاتين ال�شهوتين يوجب غفران الذنوب كما ورد 

ما �أمرىء ا�شتهى �شهوة فردَّ �شهوته  عن الر�سول P: »�أيُّ

.
(((

و�آثر بها على نف�سه غفر الله له«

كيفيّة التحرُّر من أسر شهوة البطن:

ر  التحرُّ على  تُ�اسعد  الإر�شادات  من  مجموعة  هناك 

من �شهوة البطن نورد منها ما يلي: 

	�أن يكون الطعام حلالًا:  -1

 يقول الله تعالى: {ياَ �أَيُّهَا الَّذِينَ �آمَنوُا كُلُوا مِنْ طَيِّباَتِ مَا 

. يُقرن الله 
(((

رَزَقْناَكُمْ وَا�شْكُرُوا لِله �إِنْ كُنْتمُْ �إِيَّاهُ تعَْبدُُونَ}

تعالى �أكل الطيّبات بوجوب ال�شكر له تعالى.

ويذكر في �آية �أخرى عدم تحريم ما �أحلّ الله للنا�س، 

)))  الأخلاق في القر�آن, ج 2, �ص299، نقلًا عن معراج ال�سعادة, �ص310.

الإحياء, ط2,  تهذيب  البي�اضء في  المحجة  المرت�ضى،  بن  , محمد  الكا�شاني    (((

م�ؤ�س�سة الاعلمي للمطبوعات, بيروت ,1983م, ج5, �ص169.

)))  �سورة البقرة، الآية: 172.
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الاعتداء  عن  تعالى  ونهى  للم�ؤمنين.  حلّيته  على  للت�أكيد 

وتجاوز حقوق الآخرين، بقوله تعالى: {ياَ �أَيُّهَا الَّذِينَ �آمَنوُا 

مُوا طَيِّباَتِ مَا �أَحَلَّ اللهُ لكَُمْ وَلَا تعَْتدَُوا �إِنَّ اللهَ لَا يحُِبُّ  لَا تحَُرِّ

 .
(((

الْمُعْتدَِينَ}

كلّ ما حاز على  الحلال هنا هو  الطعام  والمراد من 

هذه ال�شروط:

جاء  فقد  وتعبه،  الإن�اسن  وك�سب  كدّ  من  ح�صل  أما  -	

في الرواية �أنّ الكادَّ على عياله كالمجاهد في �سبيل 

الله.

مثل  منه،  الحقوق  خرجت 
ُ
�أ قد  المال  يكون  ب�أن  -	

الزكاة والخم�س.

ك�أن  ال�شرعيّ،  الوجه  على  حائزاً  الطعام  يكون  	-ج�أن 

كان  �إذا  ـ  ال�شرعيّة  الطريقة  على  مذبوحاً  يكون 

لحماًـ.

وكلّ ذلك  والنجا�است،  الخبث  يكون طاهراً من  	-د�أن 

ل في �أبواب الفقه. مذكور ب�شكل مف�صّ

2 - الأكل عند الجوع وعدم الإكثار منه: 

 :Q أنّه قال للح�سن� Qجاء عن �أمير الم�ؤمنين 

؟ قال:  �أربع خ�صال ت�ستغني بها عن الطبِّ علمك 
ُ
�أ »�ألا 

ولا  جائع،  و�أن��ت  �إلّا  الطعام  على  تجل�س  لا  ق��ال:  بلى، 

)))  �سورة المائدة , الآية: 87.
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و�إذا  الم�ضغ،  ت�شتهيه، وج��وّد  و�أن��ت  �إلّا  الطعام  تقم عن 

ا�ستعملت هذا  ف���إذا  الخلاء،  نف�سك على  نمت فاعر�ض 

.
(((

» ا�ستغنيت عن الطبِّ

الطعام  من  الإق�الل  على  يتدرّب  �أن  للإن�اسن  ينبغي 

�شيئاً ف�شيئاً، و�أن يكون تناوله لطعامه بما يرفع به جوعه 

و�أن لا ي�أكل حتّى التخمة ف�إنّها من ال�شيطان.

والمراد من ك�سر �شهوة البطن، هو اعتدالها، واليه �أ�شار 

القران الكريم بقوله تعالى: {... وَكُلُوا وَا�شْرَبوُا وَلَا تُ�سْرِفُوا 

 :Q ّوجاء عن الإمام علي ،
(((

�إنَِّهُ لَا يحُِبُّ الْمُ�سْرِفِينَ}

.
(((

»قلّة الأكل من العفاف وكثرته من الإ�سراف«

ف�إذا ما زال الجوع عن الإن�اسن، ولم ي�أكل حتّى ال�شبع، 

تي�سّرت له العبادة والفكر والقدرة على العمل, فعن الإمام 

من  الم�ؤمن  لقلب  �أ���ض��رّ  �شيء  »لي�س   :Q ال�اصدق 

كثرة الأكل، وهي مورثة ل�شيئين: ق�سوة القلب وهيجان 

.
(((

ال�شهوة«

د على �أخذ الحاجة من الطعام: 3 - التعوُّ

جُعل الطعام من �أجل رفع الجوع و�إزالة التعب وال�ضعف 

عن الإن�اسن، ولهذا من المهمّ جدّاً �أن يتعوّد الإن�اسن على 

)))  و�اسئل ال�شيعة،  ج24، �ص 245.

)))  �سورة الأعراف، الآية: 31.

)))  منتخب ميزان الحكمة: �ص 24، نقلًا عن م�ستدرك الو�اسئل، ج16، �ص 213.

)))  م.ن، �ص 24، نقلًا عن م�ستدرك الو�اسئل، ج 16، �ص 222. 
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له  عر�ض  كلّما  لا  فقط،  �إليه  حاجته  عند  الطعام  تناول 

في  جاء  الجوع،  عند  �إلّا  يتناوله  لا  و�أن  عليه،  ح�صل  �أو 

بن  عي�سى  »ق��ام  قال:  رفعه  حديد  بن  عليّ  عن  الو�اسئل 

حتّى  ت�أكلوا  لا  ا�سرائيل!  بني  يا  فقال:  خطيباً،  مريم 

تجوعوا، و�إذا جعتم فكلوا، ولا ت�شبعوا، ف�إنّكم �إذا �شبعتم 

 .
(((

ربَّكم« ون�سيتم  جنوبكم،  و�سمنت  رق��اب��ك��م،  غلظت 

الفرد هي  �سلوك  الّتي تحكم  وال�اضبطة  ال�سيا�سة  ولتكن 

لا  الحياة  قيد  على  البقاء  �أج��ل  من  الطعام  ا�ستخدام 

النحو  هذا  وعلى  لت�أكل«،  تع�ش  ولا  لتع�ش  »كل  العك�س: 

كانت �سيرة الر�سول الأكرم P والأئمّة R، فقد جاء 

عن العي�ص بن القا�سم قال: قُلت لل�اصدق Q حديث 

»ما �شبع ر�سول الله من  �أنّه قال:   Qأبيك� يُروى عن 

 P خبز برّ قطّ، �أهو �صحيح؟ فقال: لا، ما �أكل ر�سول الله

.
(((

خبز برّ قطّ ولا �شبع من خبز �شعير قطّ«

4- الالتزام بوقت الأكل:

وجبتين  �أي  �أكثر  لا  وقتين  للأكل  ال��رواي��ات  ح��دّدت   

ف��ي ال��ي��وم ال���واح���د، واح����دة ف��ي ال�����ص��ب��اح و�أخ����رى في 

�سعيد  �أب��و  روى  فقد  والع�شاء(،  الفطور  الم�اسء)وجبتا 

)))  و�اسئل ال�شيعة، ج24، �ص 245.

)))  م. ن، ج24، �ص 244.
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 لم يتع�شَّ و�إذا تع�شّى 
(((

الخدري: »�أنّه كان P �إذا تغدّى

عبد  بن  �شهاب  �أنّ  الكافي  في  ج��اء  وق��د   .
(((

» ي��ت��غ��دَّ ل��م 

�ألقى من  Q ما  �أبي عبد الله  �إلى  »�شكوت  ربّه قال: 

الأوجاع والتخم فقال لي: »تغدَّ وتع�شَّ ولا ت�أكل بينهما 

�شيئاً ف�إنّ فيه ف�ساد البدن. �أما �سمعت الله تعالى يقول: 

.
(((

»
(((

يًّا} {لهَُمْ رِزْقُهُمْ فِيهَا بكُْرَةً وَعَ�شِ

ب�شقّ  ولو  الع�شاء  ت�أكيد على عدم ترك  �أنّه يوجد  كما 

 .
(((

تمرة، فعن الإمام عليّ Q: »ترك الع�شاء مهرمة«

 :Qوقد ورد عن بع�ض الأهوازيّين عن الإمام الر�اض

»قال �إنّ في الج�سد عرقاً يُقال له الع�شاء لم يزل يدعو 

عليه ذلك العرق �إلى �أن يُ�صبح يقول: �أجاعك الله كما 

�أحدكم  يدعن  فلا  �أظم�أتني  كما  الله  �أظ��م���أك  �أجعتني 

وتدلُّ   .
(((

م�����اء« �شربة  �أو  خبز  م��ن  بلقمة  ول��و  الع�شاء 

الأخبار على ا�ستحباب تناول طعام الع�شاء لا �سيّما لل�شيخ 

فعن �أبي عبد الله Q قال: »ال�شيخ لا يدع الع�شاء ولو 

.
(((

بلقمة«

))) المراد من الغداء في الروايات هو الفطور ال�صباحي.

))) المحجة البي�اضء، ج5، �ص 166.

))) �سورة مريم, الآية: 62.

))) الكافي ,ج6 , 290.

))) م.ن، �ص 288.

))) م.ن, ج6، �ص 289.

)))  م. ن.
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لكن يُكره �أن ينام المرء على بطن مليئة بالطعام.

ورد في الأحاديث ال�شريفة كراهيّة الامتلاء من الطعام 

�سواء كان ليلًا �أم نهاراً.

فقد ورد عن �أبي عبد الله ال�اصدق Q قوله: »كثرة 

.
(((

الأكل مكروه«

�إلى الله من  �أبغ�ض  »ما من �شيء   :Q وكذا عنه 

.
(((

بطن مملوء«

الكملاات  من  الإن�اسن  يمنع  المملوء  البطن  �إنّ  بل 

عن  جاء  كما  ال�سماوات،  ملكوت  في  والدخول  المعنويّة 

ال�سماوات قلب من  »لا يدخل ملكوت   :P ر�سول الله 

.
(((

ملأ بطنه«

5-  �أن لا يكون الطعام �أكبر همِّ الإن�سان:

اللذيذ،  والطعام  اللحم  �أكل  الدائم  �أن لا يكون همّه 

تركه  �أنّ  كما  القلب.  ق�اسوة  تورث  اللحم  �أكل  كثرة  ف�إنّ 

 لأنّه �سيّد الطعام فلا 
(((

ب �سوء الخلق يُ�سبِّ �أربعين يوماً 

طريقة  المرء  م  يُنظِّ �أن  المهمّ  من  لكن  تركه.  ينبغي 

هذا  �إلى  الج�سم  لحاجة  غيره،  طعامٌ  يتخلّله  و�أن  �أكله 

ع. التنوُّ

))) الكافي، ج6، �ص 269.

))) م. ن، �ص 270.

))) ميزان الحكمة، ج1، �ص 89.

)))  انظر: الكافي، ج6، �ص312.
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كيفيّة التحرّر من شهوة الفرج: 

الإن�اسن  على  ال�شهوات  �أغلب  هي  الفرج  �شهوة  �إنّ 

قوّة  ب�أنّها  وتمتاز  العقل،  على  الهيجان  عند  و�أع�اصها 

الّتي  الغ�ضبيّة  ال��ق��وّة  بخلاف  ب�سرعة،  تهد�أ  لا  عنيدة 

تمتاز ب�شدّتها من ناحية وب�أنّها �سريعة الهدوء من ناحية 

�أخرى.

الوقوف بوجه  العاقلة تعجز عن  القوّة  دام��ت  »وم��ا 

القوّة ال�شهويّة العنيدة الطويلة الأثر، فن�ستعين بالقوّة 

بوجهها  للوقوف  المحرقة  كالنار  ال�شديدة  الغ�ضبيّة 

ب���أن تكون  �إلّا  �أنّ ه��ذا لا يتمّ  �أث��ره��ا... غير  والحدّ من 

.
(((

الغ�ضبيّة تحت �إمرة القوّة العاقلة«

و�إنّ �أكثر النا�س يمتنع عن فعل مقت�اضها حياءاً وخ�شية 

للمحافظة  �أو  الآخرين,  �أو لحياء من  �أو خوف  لعجز  �إمّا 

على ج�سمه، ولا يُعدّ هذا ثواباً و�أجراً، نعم من حيث كونها 

كان  �سبب  ب�أيِّ  الإن�اسن  عن  يندفع  �إثمه  ف�إنّ  الزنا  تدفع 

و�إنّما الف�ضل والثواب فيما لو تركه خوفاً من الله  تركه. 

تعالى مع القدرة عليه، وارتفاع الموانع، وتي�سير الأ�سباب 

لا �سيّما عند �صدق ال�شهوة وهذه درجة ال�صدّيقين ولهذا 

فهو  ف��م��ات  فكتم  ف��ع��فّ  ع�شق  »م��ن   :P الر�سول  ق��ال 

الكتاب  دار  ط1،  النف�س،  جهاد  في  بحوث  الروحية  التربية  كمال:  الحيدري،    (((

العربي، بيروت، 2002م، �ص163.
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 Q يو�سف  النبيّ  مع  ح�صل  ما  �أنّ  كما   .
(((

�شهيد«

وامتناعه عن زليخا مع القدرة ورغبتها الجامحة، هو من 

في  تعالى  ثناء الله  بذلك  نال  والعفّة حيث  الورع  �أح�سن 

.
(((

ينَ} كتابه الكريم: {�إِنَّهُ مِنْ عِباَدِناَ الْمُخْلَ�صِ

ضها كيف تَكسر شهوة الفرج وتروِّ

1 - الزواج: 

جُعِل الزواج و�سيلة لتهذيب و�إ�شباع هذه ال�شهوة، وقد 

جُعِلت �شهوة الجن�س في الإن�اسن من �أجل:

لما  ذلك  ول��ولا   ، أ الب�شريّ	- الن�سل  وا�ستمرار  حفظ 

من  العديد  تحمّل  ولما  ال��زواج،  على  الإن�اسن  �أقدم 

الولد  وج��ود  على  المترتّبة  وال�صعوبات  الم�شاكل 

والذريّة.

ت��وف��ي��ر ه���ذا ال��ع��م��ل م��ن �أج���ل ت��ك��ام��ل الإن�����س��ان	-ب في 

الجوانب المرتبطة ب�إ�شباع ال�شهوة الجن�سيّة، ونق�صد 

بها هنا الم�اسئل المتعلِّقة بالعفّة.

القر�آن  �أ�شار  و�إليه  ال��زواج  على  الإ�سلام  حثّ  ولهذا   

الِحِينَ  وَال�صَّ مِنكُمْ  ياَمَى  الْأَ {وَ�أَنكِحُوا  تعالى:  بقوله  الكريم 

لِهِ  فَ�ضْ مِنْ  اللهُ  يغُْنِهِمُ  فُقَرَاء  يكَُونوُا  �إِنْ  وَ�إِمَائِكُمْ  عِباَدِكُمْ  مِنْ 

)))  انظر: المحجّة البي�اضء، ج5، �ص185.

)))  �سورة يو�سف، الآية: 24.
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�أي  العزّاب  هنا  بالأيامى  ويُق�صد   ،
(((

عَلِيمٌ} عٌ  وَا�سِ وَاللهُ 

تزوّج  »�إذا   :P الر�سول  وقد جاء عن  لهم.  �أزواج  لا  من 

ين فليتقّ الله في الن�صف  العبد فقد ا�ستكمل ن�صف الدِّ

الله  ر�اض  مورد  ج  المتزوِّ كات  تحرُّ جُعِلت  وقد   .
(((

الباقي«

ج، وكذلك عبادته، وقد ورد عن  لِغير المتزوِّ تعالى خلافاً 

�أف�ضل  ج  متزوِّ يُ�صلِّيهما  »ركعتان   Qال�اصدق الإمام 

. وجُعِل التزويج 
(((

ج« من �سبعين ركعة يُ�صلِّيها غير متزوِّ

»ما   :P الله  ر�سول  ذكر  كما  تعالى  الله  �إلى  بناء  �أح��بّ 

بُني في الإ���س�الم بناء �أح��بّ �إل��ى الله ع��زَّ وج��لَّ و�أع��زّ من 

.
(((

التزويج«

2 - غ�ضُّ الب�صر:

ة بغية �إر�اسء  �أولى الله تعالى غ�ضّ الب�صر �أهمّيّة خا�صّ

وبناء قواعد متينة لت�أ�سي�س مجتمع عفيف، ولهذا نرى �أنّه 

بغ�ضِّ  �أم��ر  عندما  والأنثى  الذكر  بين  الخطاب  في  ل  ف�صّ

الب�صر، للدلالة والإ�شارة �إلى �أهمّيّة الغ�ضِّ ولما يتركه من 

موجّه  والتكليف  والمجتمع.  النف�س  بناء  على  �إيجابيّة  �آثار 

لكلٍّ من الرجل والمر�أة على ال�سواء، وقد بد�أ توجيه الخطاب 

�إلى الرجال قبل الن�اسء ت�أكيداً منه على الدور والم��سؤوليّة 

)))  �سورة النور، الآية: 32.

)))  منتخب ميزان الحكمة، �ص 233.

)))  م. ن، �ص234.

)))  م. ن.
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الواقعة على عاتقهم, وك�أنّ بناء المجتمع العفيف يبد�أ من 

غ�ضِّ ب�صر الرجال �أوّلًا.

مِنْ  وا  يغَُ�ضُّ لِلْمُ�ؤْمِنِينَ  {قُلْ  خطابهم:  في  تعالى  يقول 

خَبِيرٌ  �إِنَّ اللهَ  لهَُمْ  زْكَى  �أَ ذَلِكَ  فُرُوجَهُمْ  وَيحَْفَظُوا  ارِهِمْ  �أَبْ�صَ

. ثمّ �أردف تعالى بعدها مبا�شرة الخطاب 
(((

نعَُونَ} بِمَا يَ�صْ

�إليه  وم�ضيفاً  الحكم  نف�س  �إلى  م�شيراً  بالن�اسء  الخا�صّ 

نَ مِنْ  �ضْ مِناَتِ يغَْ�ضُ �أموراً �أخرى تتعلّق بالمر�أة: {وَقُلْ لِلْمُ�ؤْ

ارِهِنَّ وَيحَْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلَا يبُْدِينَ زِينتَهَُنَّ �إِلَا مَا ظَهَرَ  �أَبْ�صَ

زِينتَهَُنَّ  يبُْدِينَ  وَلاَ  جُيوُبِهِنَّ  عَلَى  بِخُمُرِهِنَّ  رِبْنَ  وَلْيَ�ضْ مِنْهَا 

�أَبْناَءِ  وْ  �أَ بْناَئِهِنَّ  �أَ �أَوْ  بعُُولتَِهِنَّ  �آباَءِ  �أَوْ  �آباَئِهِنَّ  �أَوْ  لِبعُُولتَِهِنَّ  �إِلَا 

وْ  �أَ �أَخَوَاتِهِنَّ  بنَِي  �أَوْ  �إِخْوَانِهِنَّ  بنَِي  �أَوْ  �إِخْوَانِهِنَّ  �أَوْ  بعُُولتَِهِنَّ 

نِ�سَائِهِنَّ �أَوْ مَا مَلَكَتْ �أَيْمَانهُُنَّ �أَوِ التَّابِعِينَ غَيْرِ �أُولِي الإِرْبةَِ مِنَ 

فْلِ الَّذِينَ لمَْ يظَْهَرُوا عَلَى عَوْرَاتِ النِّ�سَاءِ وَلَا  جَالِ �أَوِ الطِّ الرِّ

رْجُلِهِنَّ لِيعُْلَمَ مَا يخُْفِينَ مِنْ زِينتَِهِنَّ وَتوُبوُا �إِلىَ الِله  رِبْنَ بِ�أَ يَ�ضْ

.
(((

جَمِيعاً �أَيُّهَا الْمُ�ؤْمِنوُنَ لعََلَّكُمْ تفُْلِحُونَ}

والأب�صار جمع  الجفن،  على  الجفن  �إطباق  »والغ�ضُّ 

في  �أن »من«  الناظر، ومن هنا يظهر  ب�صر، وهو الع�ضو 

�أب�����ص��اره��م« لاب��ت��داء ال��غ��اي��ة لا م��زي��دة ولا للجن�س  »م��ن 

ولا ل��ل��ت��ب��ع��ي�����ض..., وال��م��ع��ن��ى ي����أت���وا ب��ال��غ�����ضّ �آخ�����ذاً من 

)))  �سورة النور، الآية: 30.

)))  �سورة النور, الآية: 31.
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النظر  يحلّ  لا  ما  �إلى  النظر  عن  نهي  وهو   .
(((

�أب�صارهم«

�إليه من الأجنبيّة. و�أمّا المراد من »يحفظوا فروجهم« فهو 

 :Qسترها عن النظر، ففي الرواية عن الإمام ال�اصدق�

الزنا  الفروج فهي من  القر�آن في حفظ  �آي��ة في  كلّ  »�إنّ 

. ف�إنّ النظر مبد�أ الزنا، 
(((

�إلّا هذه الآية فهي من النظر«

وحفظه مهمّ، وهو ع�سير من حيث قد يُ�ستهان به ولا يعظم 

الخوف منه، والآفّات كلّها تن�ش�أ منه، فالنظرة الأولى �إذا لم 

يق�صدها لا ي�ؤاخذ عليها والمعاودة ي�ؤاخذ بها، قال ر�سول 

.
(((

الله P: »لك الأولى وعليك الثانية، �أي النظرة«

اجتناب مثيرات ال�شهوة: 	-3

وهي عديدة نذكر منها على �سبيل المثال:

�أ - و�سائل الإعلام:

�أخلاقيّاً  والمُحِلَّة  المحت�شمة  غير  البرامج  تبثّ  الّتي   

وكذا  الإن��ت��رن��ت،  �أم  التلفاز  �شا�شة  على  ك��ان��ت  ���س��واء 

الف�اضئيّات ال�اسمّة الّتي غزت المنازل والنفو�س وع�شّ�شت 

في القلوب ال�شابّة. فعلى الإن�اسن اجتناب هذه الو�اسئل �أو 

تنظيمها بحيث تكون تحت رقابة ممنهجة بغية الا�ستفادة 

من البرامج المفيدة منها.

المقد�سة، جامعة  القر�آن، قم  الميزان في تف�سير  الطباطبائي، محمد ح�سين،   (((

المدر�سين، لات، ج15، �ص110.

)))  انظر: تف�سير الميزان، ج 15، �ص111.

)))  المحجّة البي�اضء، ج5، �ص187.
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الخليعة  ت  والمجّال الأخرى كال�صحف  الو�اسئل  وكذا 

والق�ص�ص الإباحيّة وغيرها.

ب - التفريق في الم�ضاجع �أثناء المبيت:

�إنّ لهذا المو�ضوع �أثراً هامّاً على الحياة الجن�سيّة لكلٍّ 

من الذكر والأنثى، حيث يعتبر ذهن الطفل بمثابة لاقط 

لكلِّ ال�صور والم�شاهد الّتي تمرّ عليه في بداية عمره. وقد 

الذكور  الم�اضجع بين  بالتفريق في  المقدّ�س  ال�شرع  �أمر 

والإناث لأجل �أن ين�ش�ؤوا ن�ش�أة عفيفة محت�شمة بعيدة عن 

كلِّ موجبات الإثارة وتحريك ال�شهوات الباطنيّة.

الأكل المتوازن: ج-	

من المهمّ الالتفات �إلى نوع الأكل الّذي يتناوله الإن�اسن 

نف�سه، و�أن يُحاول الالتزام بنظام غذائيّ محدّد ومنظّم، ف�إنّ 

بع�ض الأطعمة من �ش�أنها تهييج القدرة الجن�سيّة وت�أجيجها 

فعليه تجنّب هذه الأطعمة ممّا هو مذكور في محلِّه.

ال�شرعيّ  )ال�ستر(  بالحجاب  بالالتزام  د  التقيُّ د-	

وترك الزينة �أمام الأجانب:

�ش�أنهما  م��ن  وال��ت��زيّ��ن  ال��ت��ع��رّي  �أن  فيه  �شكّ  لا  ممّا 

ال�شباب،  �إليها  ينجرّ  بحيث  الجن�سيّة،  الغريزة  تحريك 

ولهذا جاء الأمر الإلهيّ بوجوب �ستر المر�أة لكامل بدنها 

للرجل.  �إث��ارة  عن�صر  كونها  بالخ�صو�ص  للزينة  وتركها 

�إلّا �أنّه لا يُراد من الحجاب هنا هو القما�ش الّذي ت�ضعه 
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المر�أة وتُغطّي به ج�سدها الظاهريّ فح�سب، فهو و�إن كان 

الواجب كلّه من  لي�س هو  �أنّه  �إلّا  و�أ�اس�اًس  مهمّاً و�ضروريّاً 

الحجاب، بل هو مطلوب بالإ�اضفة �إلى الحجاب الباطنيّ 

والّذي يتمثّل بالعفاف الباطنيّ للمر�أة وهو الأهمّ لها.

بمجموعة  �إلّا  يكتمل  لا  القر�آنيّ  بالمفهوم  فالحجاب 

مفردات يت�شكّل منها الحجاب الكامل:

- �ستر كامل الج�سد بالجلباب:  وهو اللبا�س الف�ضفا�ض 

الوا�سع كما قال تعالى: {ياَ �أَيُّهَا النَّبِيُّ قُلْ لأَزْوَاجِكَ وَبنَاَتِكَ 

�أَنْ  �أَدْنىَ  ذَلِكَ  جَلَابِيبِهِنَّ  مِنْ  عَلَيْهِنَّ  يدُْنِينَ  مِنِينَ  الْمُ�ؤْ وَنِ�سَاءِ 

.
(((

يعُْرَفْنَ فَلَا يُ�ؤْذَيْنَ وَكَانَ اللهُ غَفُوراً رَحِيماً}

على  تو�ضع  الّتي  المقنعة  وهو  الخمار:  �إ���س��دال   -

ال�صدر:  من  وال�شقّ  والرقبة  الكتفين  وتُغطّي  الر�أ�س 

.
(((

{ رِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلَى جُيوُبِهِنَّ {وَلْيَ�ضْ

- عدم �إبداء الزينة: با�ستثناء الظاهريّة منها، وهي 

خارجيّة  زينة  عليها  يكون  لا  �أن  �شرط  والوجه،  الكفّان 

حلي(،  ومكياج،  الأظافر،  التجميل)طلاء  م�اسحيق  من 

وغير ذلك.

عدا  ما  كلّ  وهي  الباطنيّة،  الزينة  �إظهار  عدم  وكذلك 

الوجه والكفّين من الج�سد للأجانب ما عدا طائفة من 

)))  �سورة الأحزاب، الآية: 59.

)))  �سورة النور، الآية: 31.
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النا�س وهم اثنا ع�شر �صنفاً من المحارم وغيرهم، والّتي 

نَ  �ضْ مِناَتِ يغَْ�ضُ حدّدها وذكرها القر�آن الكريم: {وَقُلْ لِلْمُ�ؤْ

�إِلَا مَا  ارِهِنَّ وَيحَْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلاَ يبُْدِينَ زِينتَهَُنَّ  �أَبْ�صَ مِنْ 

يبُْدِينَ  وَلَا  جُيوُبِهِنَّ  عَلَى  بِخُمُرِهِنَّ  رِبْنَ  وَلْيَ�ضْ مِنْهَا  ظَهَرَ 

زِينتَهَُنَّ �إِلَا لِبعُُولتَِهِنَّ �أَوْ �آباَئِهِنَّ �أَوْ �آباَءِ بعُُولتَِهِنَّ �أَوْ �أَبْناَئِهِنَّ �أَوْ 

خَوَاتِهِنَّ  وْ بنَِي �أَ �أَبْناَءِ بعُُولتَِهِنَّ �أَوْ �إِخْوَانِهِنَّ �أَوْ بنَِي �إِخْوَانِهِنَّ �أَ

ولِي الإِرْبةَِ  وِ التَّابِعِينَ غَيْرِ �أُ يْمَانهُُنَّ �أَ �أَوْ نِ�سَائِهِنَّ �أَوْ مَا مَلَكَتْ �أَ

فْلِ الَّذِينَ لمَْ يظَْهَرُوا عَلَى عَوْرَاتِ النِّ�سَاءِ  جَالِ �أَوِ الطِّ مِنَ الرِّ

وَتوُبوُا  زِينتَِهِنَّ  مِنْ  يخُْفِينَ  مَا  لِيعُْلَمَ  بِ�أَرْجُلِهِنَّ  رِبْنَ  يَ�ضْ وَلَا 

.
(((

�إِلىَ الِله جَمِيعاً �أَيُّهَا الْمُ�ؤْمِنوُنَ لعََلَّكُمْ تفُْلِحُونَ}

�إلى  الرجال  من  النظر  كان  �سواء  الب�صر:  غ�ضُّ   -

يُمكن  لا  الحجاب  �إنّ  �إذ  العك�س،  �أو  �أ�اس�س  وهو  الن�اسء 

النظر  وعدم  الجن�سين  من  الطرف  بغ�ضِّ  �إلّا  يتحقّق  �أن 

في  دور  له  والرجل  بع�اًض،  بع�ضهما  �إل��ى  وريبة  ب�شهوة 

�إر�اسء الحجاب لدى المر�أة، و�إيجاد العفّة. لأنّ النظر �إلى 

تعالى:  يقول  الباطنيّ.  والحجاب  يتنافى  الآخر  الجن�س 

فُرُوجَهُمْ  وَيحَْفَظُوا  ارِهِمْ  �أَبْ�صَ مِنْ  وا  يغَُ�ضُّ لِلْمُ�ؤْمِنِينَ  {قُلْ 

نعَُونَ * وَقُلْ لِلْمُ�ؤْمِناَتِ  ذَلِكَ �أَزْكَى لهَُمْ �إِنَّ اللهَ خَبِيرٌ بِمَا يَ�صْ

.
(((

{ ارِهِنَّ وَيحَْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ بْ�صَ نَ مِنْ �أَ �ضْ يغَْ�ضُ

)))  �سورة النور، الآية: 31.

)))  �سورة النور، الآيتان: 30 و31.
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- عدم ال�ضرب بالأرجل: ويكون ذلك عادةً بالخلخال 

خفيّة  زينة  بوجود  الآخ��ر  منه  يعلم  �صوتاً  يُخرج  الّ��ذي 

على  وارداً  لي�س  النهي  �أنّ  الآية  من  ويُفهم  المر�أة،  لدى 

فلو  ال�صفة،  هذه  مع  الخلخال  �إل��ى  بل  الخلخال،  �أ�صل 

في  �إ�شكال  الم�شي فلا  يترك �صوتاً حين  وُجد خلخال لا 

تحت  يدخل  وبذلك  للأجنبيّ.  يظهر  لم  ما  طبعاً  لب�سه 

هذا العنوان كلّ ما من �ش�أنه �أن يترك �صوتاً ويجلب نظر 

الرجال وانتباههم للمر�أة �أمثال الحذاء الخا�صّ بالمر�أة 

ذي الكعب العالي)ال�سكربينة(.

-عدم اختلاط الرجل بالمر�أة والعك�س: لا �شكّ في 

الف�صل  يُمكنها  لا  والمعا�صرة  الحديثة  مجتمعاتنا  �أنّ 

دوراً  �أخذت  اليوم  المر�أة  لأنّ  والمر�أة،  الرجل  بين  التامّ 

يُمكن  �أنّه  �إلّا  العمل.  في  الرجل  تُ�شارك  وهي  اجتماعيّاً 

وبهذا  ال�ضروريّة,  غير  الموارد  عن  والاجتناب  الاتّقاء 

وعلى  الجن�سيّة  التقوى  على  يح�صل  �أن  للمجتمع  يُمكن 

العفّة الاجتماعيّة وطهارتها.

و�إذا ما ح�صل الاختلاط بين الرجل والمر�أة ل�ضرورة 

ما، يجب �أن يُقيَّد المجل�س بمجموعة �شروط: 

أ الّذي يُزيل الحجاب والعفّة  عدم ال�ضحك والمزاح:	-

بينهما، و�شيئاً ف�شيئاً تنك�سر وتتمزّق الح�شمة، وتقع 

 :P الر�سول  عن  ورد  فقد  بدرجاتها،  المع�صية 
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»من فاكه امر�أة لا يملكها حب�سها الله بكلِّ كلمة في 

، والمفاكهة هي الممازحة.
(((

الدنيا �ألف عام«

اجتناب الخلوة التامّة:	-ب ك�أن يكونا في مكان خا�صٍّ 

 :Qّلا ثالث معهما، ففي الرواية عن الإمام علي

»لا يخلو بامر�أة رجل فما من رجل خلا بامر�أة �إلّا 

يكون  �أن  ينبغي  لذلك   .
(((

ثالثهما« ال�شيطان  ك��ان 

جلو�س الرجل والمر�أة بمر�أى الآخرين، و�أن تقت�صر 

الجل�سة على الأمور ال�ضروريّة، و�أن لا تطول مدّتها. 

وقد �أ�شار الإمام الخمينيّ �إلى حرمة الخلوة بقوله: 

»�إذا اجتمع الرجل والمر�أة في محلّ خلوة، بحيث 

لا يوجد �أحد هناك ولا يتمكّن الغير من الدخول 

ف����إن ك��ان��ا ي��خ��اف��ان ال��وق��وع ف��ي ال��ح��رام فيجب �أن 

.
(((

يتركا المكان«

ج لأنّ كلّ ذلك  ج والروائح العطرة:	- ترك الزينة والتبرُّ

ك ويُثير الطرف الآخر. من �ش�أنه �أن يُحرِّ

د ف�إنّ الخ�ضوع في القول كما  عدم اللّين في الكلام:	-

والغنج  الميوعة  نوع  من  وهو  الكريم،  القر�آن  عبّر 

من  الكلام،  في  ة  خا�صّ بطريقة  يح�صل  الكلاميّ 

)))  و�اسئل ال�شيعة،ج20،�ص 198.

)))  م�ستدرك الو�اسئل،ج14،�ص265.

)))  تو�ضيح الم�اسئل، م�س�ألة 2445.
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المر�أة. ولهذا نهى  الرجل في �شرك  يوقع  �أن  �ش�أنه 

الله تعالى عن ذلك بقوله: {ياَ نِ�سَاء النَّبِيِّ لَ�سْتنَُّ كَ�أَحَدٍ 

عْنَ بِالْقَوْلِ فَيطَْمَعَ الَّذِي  مِنَ النِّ�سَاءِ �إِنِ اتَّقَيْتنَُّ فَلَا تخَْ�ضَ

النهي  . وهذا 
(((

مَعْرُوفاً} قَوْلًا  وَقُلْنَ  مَرَ�ضٌ  قَلْبِهِ  فِي 

لي�شمل  يعمّ  بل  فقط،  النبيّ  ن�اسء  �إلى  موجّهاً  لي�س 

ذلك  �إل��ى  �أ�شار  كما  القر�آن  لأنّ  الم�ؤمنين،  ن�اسء 

وا�سمعي  �أعني  �إيّ��اك  باب  من  ن��زل 
ُ
�أ  :R الأئمّة 

يا جارة.

موارد العفّة
عفّة   - ال��ف��رج  عفّة   - البطن  عفّة   - المالية  العفّة 

الحجاب

1-العفّة في المسائل المادّيّة:

 وت�صدق على الفقير الّذي لا يملك م�ؤونة �سنته وتم�سّه 

فاً،  تعفُّ للآخرين  يُظهرها  ولا  فيُخفيها  المادّيّة،  الحاجة 

وقد مدح  النا�س غنيّاً.  لنف�سه يح�سبه  �شدّة �ضبطه  ومن 

الله تعالى هذه الطائفة من النا�س بقوله تعالى: {لِلْفُقَرَاءِ 

رْباً فِي الأرْ�ضِ  رُوا فِي �سَبِيلِ الِله لَا يَ�سْتطَِيعُونَ �ضَ الَّذِينَ �أُحْ�صِ

يمَاهُمْ  بِ�سِ تعَْرِفُهُمْ  فِ  التَّعَفُّ مِنَ  �أَغْنِياَء  الْجَاهِلُ  يحَْ�سَبهُُمُ 

بِهِ  اللهَ  فَ���إِنَّ  خَيْرٍ  مِنْ  تنُْفِقُوا  وَمَا  �إِلْحَافاً  النَّا�سَ  يَ�سْ�أَلوُنَ  لَا 

)))  �سورة الأحزاب، الآية: 32.
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. تُ�شير الآية �إلى نقطتين:
(((

عَلِيمٌ}

الأولى: تتحدّث عن �أف�ضل موارد الإنفاق، حيث يُطلب 

من الم�ؤمنين �أن ينفقوا على الفقراء الّذين هاجروا من 

بيوتهم و�أوطانهم, ولم ي�ستطيعوا ت�أمين نفقاتهم عن طريق 

الجهاد في �سبيل الله �أو ال�سفر للتجارة والك�سب {لِلْفُقَرَاءِ 

رْباً}... رُوا فِي �سَبِيلِ الِله لَا يَ�سْتطَِيعُونَ �ضَ الَّذِينَ �أُحْ�صِ

وهي  بالفقراء  ة  خا�صّ خ�صو�صيّة  �إلى  تُ�شير  الثانية: 

�إظهار  ع��ن  لأنف�سهم  و�ضبطهم  فهم  تعفُّ ل�شدّة  �أنّ��ه��م 

يح�سبهم  النا�س،  �إل��ى  ال�شكوى  وع��دم  المادّيّة  حاجتهم 

فِ}...  النا�س �أغنياء {يحَْ�سَبهُُمُ الْجَاهِلُ �أَغْنِياَء مِنَ التَّعَفُّ

ويتميّزون ب�صفة �أخرى �أي�اًض، وهي امتناعهم عن ��سؤال 

النا�س �إلحافاً، �أي مهما �أمكنهم حتّى لو ا�شتدّ بهم الحال 

المال  اقترا�ض  لون  يُف�ضِّ ف�إنّهم  الم�س�ألة،  �إلى  وا�ضطرّوا 

لق�اضء حاجاتهم على ال��سؤال من النا�س. ويُ�شير الإمام 

 .
(((

الفقراء« زينة  »العفاف  ب���أنّ:  ذلك  �إلى   Q عليّ 

ومن المهمّ �أن يتحلّى المرء بالقناعة بما لديه، ولا يطمع 

بما في �أيدي النا�س وبذلك ت�سهل عليه الأمور ويرتاح باله 

�إنّ  »�ألا   :Q عليّ  الإم��ام  عن  الحديث  ففي  ونف�سه، 

)))  �سورة البقرة،الآية: 272.

)))  ميزان الحكمة، ج6، �ص359.
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.
(((

القناعة وغلبة ال�شهوة من �أكبر العفاف«

2-العفّة عن الشهوة: 

الفرج  م��ورد عفّة  ف��ي  العفّة  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  وي��ب��رز   

الكريم  القر�آن  وذكر  الحرام.  في  الوقوع  من  وتح�صينه 

�شخ�صيّات �ضرب بهم المثل في العفّة والطهارة، والقدرة 

والمثيرات  ال�شهوة  مغريات  مقابل  النف�س  �ضبط  على 

 O الخارجيّة، و�أبرز هذه ال�شخ�صيّات ال�سيّدة مريم

من الن�اسء، والنبيّ يو�سف Q من الرجال.

وتحدّث عن طهارة مريم O وعفّتها بقوله تعالى: 

وَجَعَلْناَهَا  رُوحِناَ  مِنْ  فِيهَا  فَنفََخْناَ  فَرْجَهَا  نتَْ  �أَحْ�صَ {وَالَّتِي 

. وهذا مدح لها بالعفّة وال�صيانة، 
(((

لِلْعَالمَِينَ} �آيةًَ  وَابْنهََا 

{وَلمَْ  تعالى:  قوله  والدليل  اليهود،  به  اتّهمها  لما  وردٌّ 

 .
(((

يمَْ�سَ�سْنِي بَ�شَرٌ وَلمَْ �أَكُ بغَِيّاً}

و�أمّا النبيّ يو�سف Q ف�إنّ القر�آن الكريم يتحدّث 

حيث  ال��ظ��روف،  و�أ���ش��دّ  �أ�صعب  في  وطهارته  عفّته  عن 

والمع�صية.  ب��الإث��م  ال��وق��وع  �أ�سباب  جميع  فيها  ت��وفّ��رت 

المثيرات  هذه  كلّ  �أمام  نف�سه  وحفظ  ثبت   Q ولكنّه 

على  منت�صراً  وخ��رج  تعالى  بالله  وا�ستعاذ  والتحدّيات، 

)))  ميزان الحكمة، ج6، �ص364.

)))  �سورة الأنبياء، الآية: 91.

)))  �سورة مريم، الآية: 20.
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ته مع امر�أة العزيز  ال�شيطان. ويذكر القر�آن الكريم ق�صّ

بيَْتِهَا  فِي  هُوَ  الَّتِي  {وَرَاوَدَتْهُ  �أرادت به كيداً:  زليخا، حيث 

هِ وَغَلَّقَتِ الأبْوَابَ وَقَالتَْ هَيْتَ لكََ قَالَ مَعَاذَ الِله �إِنَّهُ  عَنْ نفَْ�سِ

. ولقد �سدّده 
(((

الِمُونَ} الظَّ يفُْلِحُ  �إِنَّهُ لَا  مَثْوَايَ  �أَحْ�سَنَ  رَبِّي 

الله تعالى بالبرهان الذي ر�آه {لوَْلَا �أَنْ رَ�أَى برُْهَانَ رَبِّهِ}... 

الامتحان  ه��ذا  ف��ي  نجاحه  ونتيجة  �أم���ره  عاقبة  وجعل 

هو  والمُخلَ�ص   ،
(((

ينَ} الْمُخْلَ�صِ عِباَدِناَ  مِنْ  {�إِنَّ��هُ  الإلهيّ 

ال�شخ�ص الّذي يعجز عنه ال�شيطان ولي�س له عليه �سبيل، 

.
(((

ينَ} {وَلأَغْوِينََّهُمْ �أَجْمَعِينَ * �إِلَا عِباَدَكَ مِنْهُمُ الْمُخْلَ�صِ

3-عفّة الحجاب والتشديد فيه 

لج�سد  الكامل  ال�ستر  ه��و  الحجاب  م��ن  المق�صود   

المر�أة. وقد مرّ �أنّ مفهومه لا يتحدّد من خلال �آية قر�آنيّة 

ال�ستر الخارجيّ لج�سد المر�أة  يت�ألّف من  واحدة، بل هو 

�إلى عفّتها. ويظهر هذان  �إ�شارة  والحجاب الباطنيّ وهو 

تُ�شير  والّتي  ال�شريفة،  الآي��ات  من  العديد  في  الحجابان 

وقد  الفتاة.  عفّة  على  خارجيّة  علامة  الحجاب  �أنّ  �إلى 

بطبعها  لأنّها  الرجل  دون  المر�أة  على  ال�ستر  الله  �أوجب 

ل وهذا خا�صٌّ بها، فالرجل �صيدٌ والمر�أة  تميل نحو التجمُّ

)))  �سورة يو�سف، الآية: 23.

)))  �سورة يو�سف، الآية: 24.

)))  �سورة يو�سف، الآيتان: 38 و39.
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�اصئد بلحاظ القلوب. ويتولّد فيها ميل نحو الظهور تبتغي 

بذلك �إغواء الرجل و�إيقاعه في �شباكها.

ولك���ي تُمار����س المر�أة دوره���ا في المجتم���ع لا بُدّ لها 

من الا�س���تفادة من هذا الحجاب لو�ض���ع حدٍّ وحاجز بين 

الم���ر�أة نف�س���ها والرج���ل ولكي تك���ون حركاتها متّ�ص���فة 

بالوق���ار والات���زان والعفّ���ة، و�أن تتح���رّك عل���ى �أ�س���ا�س 

�إن�اسنيّتها لا �أنوثتها.

ولهذا قد برز فر�ض وجوب الحجاب على المر�أة، وظهر 

الت�شديد فيه من �أجل الحدّ من الف�اسد والتحلُّل الأخلاقيّ 

الّذي يُ�صيب المجتمعات فيما لو ارتفع هذا الحجاب.

�أ�شرنا  كما  مفردات  مجموعة  يُمثِّل  الّ��ذي  فالحجاب 

�اسبقاً )الجلباب، الخمار، عدم �إظهار الزينة الظاهريّة �إلّا 

ما ظهر منها، وعدم �إبداء الزينة الباطنيّة �إلا للمحارم،عدم 

ال�����ض��رب ب��ال��خ��ل��خ��ال، غ�����ضّ ال��ب�����ص��ر، ع���دم ال��ل��ح��ن في 

القول...(، كلّها تدلّ على �أنّ مجموع الحجاب الظاهريّ هو 

الم�ؤلّف من اللبا�س وال�ستر لكامل ج�سد المر�أة، والحجاب 

الباطنيّ الّذي يُمثِّل لبا�س العفّة والتعفُّف.

حتّى  الحجاب  في  بالغاً  اهتماماً  الإ�سلام  �أظهر  وقد 

في الموارد الم�ستثناة كما في القواعد �أي العجازات من 

نِكَاحاً  يرَْجُونَ  لَا  اللَاتِي  النِّ�سَاءِ  مِنَ  {وَالْقَوَاعِدُ  الن�اسء: 

بِزِينةٍَ  جَاتٍ  مُتبَرَِّ غَيْرَ  ثِياَبهَُنَّ  عْنَ  يَ�ضَ �أَنْ  جُناَحٌ  عَلَيْهِنَّ  فَلَيْ�سَ 
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 .
(((

وَ�أَنْ يَ�سْتعَْفِفْنَ خَيْرٌ لهَُنَّ وَاللهُ �سَمِيعٌ عَلِيمٌ}

عن  الحجاب  و�ضع  لهنّ  �أج��از  الكريم  القر�آن  �أنّ  مع 

�أنف�سهنّ، ورفعه عن بع�ض موا�ضع الج�سد �إلّا �أنّه �أ�شار �إلى 

د به هو خير لهنّ و�أف�ضل. �أنّ التعفُّف والت�شدُّ

الخاتمة:
ما قُدّم يُعتبر غي�اًض من في�ض. وهو م��سؤوليّة على عاتق 

كلّ فرد �أن يُ�شارك في بناء النف�س من �أجل بناء المجتمع، 

ل تلك ال�صفات الأخلاقيّة في  والعمل ب�شكل د�ؤوب لتت�أ�صّ

الدعوة  �إنّ  �إذ  �أنثى،  �أم  كان  ذك��راً  ا�ستثناء  دون  �أنف�سنا 

الأخلاقيّة  ال�صفات  وبكلّ  والحياء  بالعفّة  الاتّ�اصف  �إلى 

الفا�ضلة هي دعوة للإن�اسن ب�شكل عامّ.

وقد تبيّن ممّا مرّ من هذا البحث بع�ض النتائج:

العقل  بين  �أحياناً  ومتبادلة  ثلاثيّة  هناك علاقة  �أنّ  11 -

والإيمان والحياء، و�أنّ �إيمان المرء وعقله يكملان �أو 

ينق�اصن بمقدار ما يتّ�صف به من الحياء.

بال�صفات  وتتكامل  تُبنى  الإن�����س��ان  �شخ�صيّة  �أنّ  22-

�إن�اسن  �إن�اسنيّة كلّ  و�أنّ تفاوت  والملكات الأخلاقيّة، 

�إنّما تكون على ح�سبها في الدنيا والآخرة.

)))  �سورة النور، الآية: 60.
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�أنّ الإ�سلام العزيز دعا النا�س �إلى بناء مجتمع عفيف  33-

�إلى  العام الموجّه تارة  من خلال الخطاب القر�آني 

يتمّ  ولا  عامّ،  ب�شكل  الإن�اسن  �إلى  و�أخرى  الم�ؤمنين 

هذا البناء �إلّا ببناء الفرد العفيف الّذي يتّ�صف بتلك 

ال�صفات.

وطريقاً  منهاجاً  لنا  ر�سموا   44-R البيت  �أه��ل  �أنّ 

لكيفيّة بناء الفرد العفيف �ضمن �سل�سلة من الآداب 

والبطن  ال��ف��رج  ب�شهوتي  ��ة  ال��خ��ا���صّ وال�����س��ل��وك��يّ��ات 

وتنظيمهما بما ير�اضه الله تعالى.

و�آخر دعوانا �أن الحمد لله ربّ العالمين


