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مَنْ عَرَفَ حُرْمَةَ
رَجَبٍ وَ شَعْبَانَ وَ وَصَلَهُمَا

َعْظَمِ  بشَِهْرِ رَمَضَانَ شَهْرِ اللَّهِ الْأ
هُورُ شَهِدَتْ لهَُ هَذِهِ الشُّ

ْأقِيَامَةِ يَوْمَ ال
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نودي فيكم بالرحيل فقوموا

�سمّروا عن �سواعد الجِد والعمل

فما الدنيا اإلا ظِل زائل و�سَرابٌ حائل

 الاأر�ض
َ
غداً تَتك�سف الاأ�ستار وتُبدل الاأر�ض غير

غداً يعود �سَريطُ الذكريات يقلّبُ هُنيهاتِ العُمر الق�سير 

وما ع�سى ل�سَيّل الدمع اأن يُطفئ من �سَعير النار

ها هوَ مو�سم ال�سعي قد حان

ففيه للعقل ن�سيبٌ من عِلم 

بِ العبادة وظماأ ال�سيام  وللبدنِ ن�سيبٌ من نَ�سَ

في البدء كلمة
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وللقلبِ ن�سيبٌ من اللوعة وال�سوقِ والحنين.

ول�سانُ حالِ الغافلِ: اأما اآن لكَ يا قلبُ اأن تَ�ستيقظ؟

اأما اآن لبئر الدنيا اأن يبلغ القعر؟

اآما اآن للنور اأن  يغزوَ عتمة العقل وَيَغمُر ظُلماتِ القلب 

اأما اآنَ ل�سَ��فتيك اأن تَلهَجَ: »..اللهم هب لي قلباً اأ�سد 

رهبة لك من قلبي وَل�س��اناً اأدوم لك ذكراً من ل�س��اني 

(((

وَج�سماً اأقوى على طاعتك وَعبادتك من ج�سمي..«

لعلّ البابَ يُفتحُ ولوَ بعد حين..

فما عَلمنا من اأهلِ هذهِ الدارِ �سدّا

وعلى عَقْدِ بابها كُتِبَ بماء الوَرد:

نْفُ�سِ��هِمْ لَا 
َ
فُوا عَلَى اأ

َ
�سْ��ر

َ
ذِينَ اأ قُ��لْ يَا عِبَ��ادِيَ الَّ

نُوبَ جَمِيعاً اإِنَّهُ   يَغْفِرُ الذُّ
َ
تَقْنَطُ��وا مِنْ رَحْمَةِ الِله اإِنَّ الله

.
(((

حِيمُ
َّ
هُوَ الْغَفُورُ الر

)))  دعاء غرة رجب - اإقبال الاأعمال �ض:))6 

)))  الاأعراف – اآية 53
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بي��ن اأيديكم اأختي الكريمة..اأخي الحبيب.. ب�س��ع 

وريقات..

محاولة �سغيرة لم�ساعدتكم على الاإبحار في هذا اليمّ 

الرباني العابق ب�سذا الجنة..... عنينا به )اأ�سهر النور(: 

رجب، �ضعبان و�ضهر رم�ضان �لمبارك

بين اأيديكم اأدلة اأعمال خا�س��ة بهذه الاأ�سهر تعطي 

للعب��ادة حقها وللروح ن�س��يبها من الاهتم��ام بين زحمة 

م�ساغلكم اليومية..

ف��ي عالم بات يئن من ق�س��وة الم��ادة وهيمنتها على 

منطق الروح والقيم والف�سائل الاإن�سانية.


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واأنتم تقلبون اأوراق هذه الاأدلّة تذكروا:

في اأمهات الكتب العبادية اأوراد وعبادات تفوق عدد 

الدقائ��ق والثواني الموجودة في الاأ�س��هر الثلاث ولكننا 

اخترنا لكم كمثل ما يغترف نور�ض بمنقاره من بحر

وقد تركنا لكم حرية الاختيار والانتقاء من هذه الباقة 

بما يتنا�سب مع خ�سو�سياتكم ال�سخ�سية وَالعملية..

فم��ا المق�س��ود اإلا اأن ياأخذ المرء زهرة من ب�س��تان 

ودرهما من قنطار تكون بها نجاته في غد يوم يع�ض الظالم 

على يديه يقول يا ليتني اتخذت مع الر�سول �سبيلا..

هي دعوة �سادقة للعمل وال�سعي وهم�سة في اأذن من 

كان حيا اأوَاألقى ال�سمع وهوَ�سهيد 

»فعلى بركة الله نقلب �سفحات هذه الاأدلّة وكلنا 

اأم��ل اأن نكون حرفاً بين �س��فاهكم في �س��اعة اإفطار 

اأوَلحظة مناجاة اأوَهداأة ليل  والله من وراء الق�سد..«
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لحظة تأمل: 

إسأل نفسك التالي

هل كان �ضيام �أ�ضهر �لنور �لما�ضية 

�ضفيعاً لك

ما هوَ �أنفع عمل في �أ�ضهر �لنور �لما�ضية 

ترجوه عند �لله

ما هوَ�أخوف عمل فعلته في �أ�ضهر �لنور

من �ل�ضنة �لما�ضية
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لوَكتب لك �أن تعود لأ�ضهر �لنور �لما�ضية 

ما هوَ�أول عمل تتمنى �أن تفعله

بماذ� ختمت �أ�ضهر �لنور في �ل�ضنة �لما�ضية 

     )�آخر �ضاعة  قبل �ضلاة �لفجر(

بماذ� ��ضتفتحت �أ�ضهر �لنور

في �ل�ضنة �لما�ضية

ما هوَ�أثر �أ�ضهر �لنور �لما�ضية عليك 

وعلى من حولك

�إلى متى ��ضتمر 

�أثر �أ�ضهر �لنور �لما�ضية عليك
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في هذا العام 
ما هي خطتك الخاصة 

بأشهر النور؟

و�ضع )�لخطة( يعني و�ضف �لم�ضتقبل 

�لذي نريد �لو�ضول �إليه

�لخطة تمكننا من بلوغ �لنقطة �لأبعد

�لتي نرغب بالو�ضول �إليها

�لخطة �لو��ضحة تحفز �لروح 

و�لعقل و�لج�ضم على �لعمل
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�لخطة يجب �أن تكون حما�ضية 

وم�ضرقة وو�قعية وم�ضبعة بالأمل

�لخطة م�ضدر �لهام وتحفيز وخلق للالتز�م �لفردي

�لآن، ما هي خطتك بخ�ضو�ص �أ�ضهر �لنور هذ� �لعام

ر وتروّ�ص �لروح  �لخطة تح�ضّ

لختيار �لأمور �لأكثر �أهمية و�لعتناء بها

�إلى �أين �ضت�ضل؟

�كتب �لعناوين �لعري�ضة في خطتك 

و�أحتفظ بها في مكان بارز
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نَّهُ 
َ
P اأ ِ

َّه
عَنْ رَ�شُولِ الل

قَالَ فِي جُمْلةَِ كَلَامٍ لَهُ:

لَا فَاعْمَلُوا الْيَوْمَ لِيَوْمِ 
َ
 اأ

ادَ لِيَوْمِ  وا الزَّ عِدُّ
َ
الْقِيَامَةِ وَاأ

بُوا  نَادِ وَتَجَنَّ الْجَمْعِ يَوْمِ التَّ

،
َ

ي الْمَعَا�سِ

إرشاد نبوي
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ِ يُرْجَى الْخَلَا�صُ. 
َّه

بِتَقْوَى الل

لَهُمَا بِ�سَهْرِ  مَةَ رَجَبٍ وَ�سَعْبَانَ وَوَ�سَ
ْ
فَ حُر

َ
فَاإِنَّ مَنْ عَر

هُورُ يَوْمَ  عْظَمِ �سَهِدَتْ لَهُ هَذِهِ ال�سُّ
َ
ِ الْاأ

َّ
انَ �سَهْرِ الله رَمَ�سَ

انَ �سُهُودَهُ  الْقِيَامَةِ وَكَانَ رَجَبٌ وَ�سَ��عْبَانُ وَ�سَ��هْرُ رَمَ�سَ

بِتَعْظِيمِهِ لَهَا. 

انَ   رَمَ�سَ
َ
وَيُنَادِي مُنَادٍ يَا رَجَبُ وَيَا �سَعْبَانُ وَيَا �سَهْر

؟ ِ
َّ

دِ فِيكُمْ كَانَ فِي طَاعَةِ الله
ْ
فَ عَمَلُ هَذَا الْعَب

ْ
كَي

نَا مَا  ��انَ يَا رَبَّ  فَيَقُولُ رَجَبُ وَ�سَ��عْبَانُ وَ�سَ��هْرُ رَمَ�سَ

ا اإِلاَّ ا�سْ��تِعَانةًَ عَلَى طَاعَتِكَ وَا�سْتِعْدَاداً لِمَوَادِّ  دَ مِنَّ تَزَوَّ

��اكَ وَطَلَبَ لِطَاقَتِهِ  �ضَ بِحَمْدِهِ لِرِ�سَ
َّ
��لِكَ وَلَقَدْ تَعَر فَ�سْ

تَكَ. مَحَبَّ
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��هُورِ مَاذَا  لِي��نَ بِهَذِهِ ال�سُّ فَقَ��الَ لِلْمَلَائِكَ��ةِ الْمُوَكَّ

دِ؟
ْ
هَادَةِ لِهَذَا الْعَب تَقُولُونَ فِي هَذِهِ ال�سَّ

��دَقَ رَجَبٌ وَ�سَ��عْبَانُ وَ�سَ��هْرُ  نَا �سَ  فَيَقُولُ��ونَ يَا رَبَّ

فْنَاهُ اإِلاَّ مُقْبِلًا فِي طَاعَتِكَ مُجْتَهِداً فِي 
َ
انَ، مَا عَر رَمَ�سَ

لَى الْبِرِّ وَالْاإِحْ�سَانِ. ائِراً فِيهِ اإِ اكَ �سَ طَلَبِ رِ�سَ

تَهِجاً، 
ْ
هُورِ فَرِحاً مُب ولِهِ اإِلَى هَذِهِ ال�سُّ وَلَقَدْ كَانَ بِوُ�سُ

تَكَ، 
َ
مَ��لَ فِيهَ��ا رَحْمَتَكَ وَرَجَ��ا فِيهَا عَفْ��وَكَ وَمَغْفِر

َ
وَاأ

هِ فِيهَا 
ْ
لَي لَى مَا ندََبْتَهُ اإِ ��ا مَنَعْتَهُ فِيهَا مُمْتَنِعاً، وَاإِ وَكَانَ عَمَّ

رِعا.
ْ

مُ�س

جُوَ 
ْ
��رِهِ وَيَر جِهِ وَ�سَ��مْعِهِ وَبَ�سَ

ْ
��امَ بِبَطْنِهِ وَفَر لَقَدْ �سَ

لِهَا، 
ْ
��بَ فِ��ي لَي دَرَجَ��ةً، وَلَقَ��دْ ظَمِ��ئَ فِي نهََارِهَا وَنَ�سَ

اءِ وَالْمَ�سَ��اكِينِ، وَعَظُمَ 
َ
تْ نَفَقَاتُهُ فِيهَا عَلَى الْفُقَر َ

وَكَثُر

حْ�سَانُهُ اإِلَى عِبَادِكَ. يَادِيهِ وَاإِ
َ
اأ

عَهَا اأَحْ�سَنَ تَوْدِيعٍ، اأَقَامَ  حْبَةٍ، وَوَدَّ �سَحِبَهَا اأَكْرَمَ �سُ
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بَعْ��دَ انْ�سِ��لَاخِهَا عَنْهُ عَلَى طَاعَتِكَ، وَلَ��مْ يَهْتِكْ عِنْدَ 

اإِدْبَارِهَا �سُتُورَ حُرْمَتِكَ، فَنِعْمَ الْعَبْدُ هَذَا.

اهُ  ةِ، فَتَلَقَّ دِ اإِلَى الْجَنَّ ْ
 بِهَذَا الْعَب

ُ َّ
فَعِنْدَ ذَلِكَ يَاأْمُرُ الله

امَاتِ، وَيَحْمِلُونَهُ عَلَى نُجُبِ 
َ
الْمَلَائِكَةُ بِالْحِبَ��اءِ وَالْكَر

يرُ اإِلَى نعَِيمٍ لَا يَنْفَدُ وَدَارٍ لَا  ورِ وَخُيُولِ الْبُلْقِ، وَيَ�سِ النُّ

انُهَا، وَلَا يَ�سِيبُ  مُ �سُبَّ َ
انُهَا، وَلَا يَهْر تَبِيدُ، وَلَا يَخْرُجُ �سُكَّ

.
(((

وِلْدَانُهَا، وَلَا يَنْفَدُ �سُرُورُهَا وَحُبُورُهَا

)))  م�ستدرك الو�سائل، ج 6)، �ض 545.     
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هل لديك شعار 
في أشهر النور؟

�ضع �ضعارً� عبادياً تحفيزياً لك في �أ�ضهر �لنور

كل موؤمن في هذه �لأ�ضهر 

مدعو لأن يكون لديه �ضعارٌ عباديٌ �أو �ضلوكي

هذ� �ل�ضعار ي�ضاعدنا 

على �إذكاء �لدو�فع بد�خلنا لزيادة �ضعينا

ليكن �ضعارك في هذه �لأ�ضهر:  �لورع عن محارم �لله
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 :P ِ قَالَ رَ�ضُولُ �للهَّه

بُ  ، وَ�سَهْرُ �سَعْبَانَ تَتَ�سَعَّ ��بُّ �سَ
َ
ِ الْاأ

َّ
رَجَبٌ �سَهْرُ الله

��انَ تُغَلُّ  لِ يَوْمٍ مِنْ �سَ��هْرِ رَمَ�سَ وَّ
َ
اتُ، وَفِي اأ

َ
ر
ْ
فِيهِ الْخَي

عِينَ 
ْ
لَةٍ لِ�سَ��ب

ْ
��يَاطِينِ، وَيُغْفَرُ فِي كُلِّ لَي دَةُ مِنَ ال�سَّ

َ
الْمَر

 فِي 
َ
 لِمِثْلِ مَا غَفَر

ُ َّ
 الله

َ
لَةُ الْقَدْرِ غَفَ��ر

ْ
لْف��اً، فَ��اإِذَا كَانَ لَي

َ
اأ

لَى ذَلِكَ الْيَوْمِ، اإِلاَّ  ��انَ اإِ رَجَبٍ وَ�سَ��عْبَانَ وَ�سَهْرِ رَمَ�سَ

 عَزَّ وَجَلَّ 
ُ َّ
خِيهِ �سَ��حْنَاءُ، فَيَقُ��ولُ الله

َ
نَ اأ

ْ
نَهُ وَبَي

ْ
رَجُلٌ بَي

(((

طَلِحُوا. لَاءِ حَتَّى يَ�سْ نظِْرُوا هَوؤُ
َ
اأ

)))  و�سائل ال�سيعة، ج 8)، �ض 5)3  

أنَْظِروُا هَؤُلاَءِ حَتَّى يصَْطَلِحُوا



20 ر
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
اأ
ى 

اإل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
اأ
ى 

اإل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
اأ
ى 

اإل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
اأ
ى 

اإل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
اأ
ى 

اإل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
اأ
ى 

اإل
ك 

يل
دل

مرتكزات عملك 

في أشهر النور

ت����ع����زي����ز 

�ل����ع����لاق����ة 

ب����ال����ق����ر�آن 

�ل����ك����ري����م

ت����ع����زي����ز 

�ل����ع����لاق����ة 

ب��ال��م�����ض��ج��د

ت����ع����زي����ز 

�ل����ع����لاق����ة 

و�أه��ل  بالنبي 

 R ب��ي��ت��ه

�ل���ت���ح���ل���ي 

ب����م����ك����ارم 

�لخ����������لاق

ت���ن���م���ي���ة

ح�����������������ص  

�ل���ت���ع���اط���ف 

�لن�����ض��ان��ي

ك������ث������رة 

ذك����������������ر

�لآخ�����������رة 

و�ل�����م�����وت
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�لتركيز على �ل�ضوم
)ال�شعي ل�شوم رجب وو�شله ب�شهر �شعبان( 

�أوَ�لكثار من �ل�ضوم قدر �لمتي�ضر

ت����ع����زي����ز 

�ل���م���ن���اع���ة 

�ليمانية �تجاه 

�ل��م��ح��رم��ات

�لر�دة  بناء 

م�����ن خ����لال 

�ل���������ض����وم 

و�ل���ع���ب���اد�ت 

����ض��ت��ث��م��ار 

�ل�������وق�������ت 

وتنظيم �لذ�ت 

ة بكل �ضهر �لتركيز على �لأذكار �لخا�ضّ
)ال�شتغفار في رجب-ال�شلاة على النبي واآله في �شعبان- 

كثرة ال�شتغفار والدعاء في �شهر رم�شان( 

�لتركيز على �لدعية و�لمناجاة  

�لمن�ضو�ص عليها  في �ل�ضهر �لثلاث
)اأذكار ما بين ال�شلاتين في رجب- �شلاة �شجرة النبوة 

والمناجاة ال�شعبانية في �شعبان- دعاء الفتتاح واأدعية 

التعقيبات في �شهر رم�شان( 

ت��غ��ي��ي��ر ���ض��ل��وك��ن��ا �ل��ي��وم��ي ون��م��ط �ل��ح��ي��اة 

ب�ض��كل ع��ام تح�ض��يرً� ل�ض��هر رم�ض��ان �لمب��ارك
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الم�شو�شات هي الأمور التي توؤثر �شلباً 

على �شعيك للا�شتفادة من بركات اأ�شهر النور 

مشوشات أشهر النور

معرفتك للم�ضو�ضات �لتي �أثرت على  �أ�ضهر �لنور 

�لما�ضية �ضوف ي�ضاعدك على �لوقاية 

من �لوقوع فيها باإذن �لله في  هذ� �لعام

�كتب �لأ�ضخا�ص �لذين لَو جال�ضتهم 

جلبو� عليك تلك �لم�ضو�ضات

فكر وَ��ضت�ضر �آخرين تثق بهم 

في كيفية �لتغلب على تلك �لم�ضو�ضات

�كتب قائمة بتلك �لم�ضو�ضات

��ضتعن بالله.. ثق بقدر�تك....توكل على �لله
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كيف تتخلص من المشوشات

�ل�ضتعاذة

�لنية �ل�ضادقة

تجنب �لم�ضو�ضات 
)العادات ال�شيئة وم�شيعات الوقت

ل �شيما ال�شهرات العبثية...( 

عدم �لياأ�ص من روح �لله

�ل�ضحبة �ل�ضالحة

�لمحافظة على �لأور�د

�لدعاء

�لتركيز �لد�ئم على �لخطة �لتي و�ضعتها للاأ�ضهر
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علاقاتك في أشهر النور

1. عزّز علاقتك بهوؤلء خلال �أ�ضهر �لنور: 

•القراآن الكريم كمنهج حياة و�سلوك. 	

• كقدوات �سالحة. 	Rواأهل بيته 
P

النبي الاأكرم

• كرقيب على اأعمالك. 	|
امام زمانك

•ولي اأمر الم�سلمين كمرجع وقائد ومر�سد. 	

•اأه��ل التق��وى وال�س��لاح كمعيني��ن لك عل��ى اأمر  	
اآخرتك.
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2. لتن�ص هوؤلء من دعائك! 

.
|

الاإمام �ساحب الزمان

الاإمام الخميني}.

ولي اأمر الم�سلمين الامام الخامنئي{.

�سيد المقاومة حفظه الله.

ال�سهداء. 

العلماء.

المجاهدون في �سبيل الله. 

الاأ�سرى. 

الاأهل.

الاأقارب. 

الجيران.

الاخوة و الا�سدقاء.

من لهم ف�سل عليك.

الاأموات والاأرحام المن�سيين.
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�إن لله خيارً� من كل ما خلقه..

و�أما خياره من �ل�ضهور فرجب 

و�ضعبان و�ضهر رم�ضان..

و�إن �لله عزّ وجل ينزّل في 

�ضهر رم�ضان من �لرحمة 

�ألف �ضعف ما ينزّل في �ضائر 

�ل�ضهور)1(

:Pقال رسول الله

))) م�ستدرك الو�سائل، ج))، �ض)43.
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إصدار كتيب شهر رجب
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إصدار كتيب شهر شعبان
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إصدار كتيب شهر رمضان


